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Ⅰ 通 則 

１．期  日   平成２２年３月２６日（金） １０：３０ 開 会 式 

                       １２：００ 競   技 （団体体操） 

                        １５：４０ 閉 会 式 （団体体操） 

                ２７日（土）   ９：００ 競   技 （体操競技） 

                  ２８日（日）   ９：００  競    技 （体操競技） 

                           １４：００ 閉 会 式 （体操競技） 

 

２．会  場    体操競技  茨城県東茨城郡大洗町成田１６２６ 

               大洗町総合運動公園体育館 TEL 029-266-3531 

                団体体操  茨城県東茨城郡大洗町成田１６２６ 

               大洗町総合運動公園体育館 TEL 029-266-3531 

 

３．主  旨   本大会は,体操の普及発展を目指し,併せて児童の健全育成をはかることにある。 

              

 

４．参加資格   日本体操協会に選手登録をしている各都道府県体操協会が推薦する小学生 

（小１～小６）３／３１有効 

体操競技  各都道府県，男女，各６名（団体４名・個人２名）まで。 
但し，個人は団体の補欠を兼ねる 

               開催県は，１２名までとする。 



         団体体操  １チーム４名～６名で編成し，原則として男子のみ，女子のみ，

男女混合，ラジオ体操，それぞれ２チームの各都道府県８チーム

までとする。 

               但し，それぞれ１チームずつ出場できない場合は，重複を認める

が最大３チームまで。開催県は，８チームまでとする。 

               開催市町村からの推薦出場を認める。 

※ 付添いコーチについては、特に男女、学校関係者，民間クラブ関係者を問わない。 

５．競技種目   体操競技  男子…ゆか・円馬・跳馬・鉄棒 

               女子…跳馬・段違い平行棒（単バー）・平均台・ゆか 

         団体体操  徒手を基本とした自由演技・ラジオ体操 

 

６．参 加 料   体操競技  １人…５，０００円   団体体操 １チーム…１０，０００円 

 

７．申込方法   別紙参加申込書に，保護者の参加承諾書を添えて，参加料を下記銀行口座に振

込み，振込み依頼書の控えを参加申込書 に添えて申し込むこと。 

 

申込先  〒150-8050 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館 

               (財)日本体操協会 ℡03-3481-2341 

            「全国体操小学生大会係」宛 

               

振込先  振込銀行名 みずほ銀行 渋谷支店 

             口 座 番 号 普通預金 ２６２６５４７ 

             口 座 名 義 （財）日本体操協会 

 

８．申込締切  平成２１年１２月 ２１日（月） 必着 

        ※選手・コーチの変更は監督会議までとするが、突発的な事故等があった場合に

競技直前の変更を主催者の判断で認めることができる。 

        ※各グループと班編成は、本協会で抽選し決定する。 

９．傷害保険   参加選手に対して，大会期間中，競技終了までスポーツ傷害保険をかける。 

         その費用は主催者が負担するが，発生した傷害の補償については，傷害保険の

範囲とする。 

 

10．宿 泊   本大会の宿泊に関しては，旅行代理店に委託する。 

         後日送付される別紙の宿泊申込要項にて，申し込むこととする。 

 

11．そ の 他   班編成の抽選結果，練習計画については，追って郵送する。 



 

Ⅱ 体 操 競 技 

 

１．競技方法   競技は男女とも４種目の自由演技とする。個人の評価とともに団体にエントリ

ーした４選手の評価から団体表彰を行う。 

         各都道府県のグループ内で、各種目のオーダーを決定して演技する。 

 

２．採点規則   ㈶日本体操協会が定める本大会採点規則を適用する。 

         服装は男女とも本協会基準の服装とする。ゼッケンは主催者が準備する。 

         女子ゆかの伴奏の録音メディアは、テープ・CD・MDとする。 

 

３．器械寸度   男子 ゆ か…タンブリング板１８ｍ 円 馬…６０㎝ 

跳 馬…１１０㎝          鉄 棒…２ｍ６０㎝ 

         女子 跳 馬…１１０㎝        

段違い平行棒（単バー）…高バー２ｍ４０ 低バー１ｍ６０㎝ 

         平均台…１ｍ２０㎝         

ゆ か…タンブリング板１８ｍ 

                ※器具の高さは床面より。 

※器具の下のソフトマット，追加着地マットの使用可。  

       

 

 

４．表 彰   特に順位はつけず，獲得得点によって賞状・金賞・銀賞・銅賞を与える。 

         金賞 ９．５０以上 

         銀賞 ９．００～９．５０未満 

         銅賞 ８．５０～９．００未満 

なお、金賞、銀賞、銅賞の授与については、各種目の得点によるものではなく、

4種目の獲得得点の平均点によって各賞のバッジを与える。 
       団体出場の全演技中で９，５０以上が１０個以上の場合、優秀チームとして賞状を

授与し、表彰する。 

 

 

 



 

            Ⅲ 団 体 体 操 

 

１．競技方法   ⑴競技は徒手を基本とし，宙返りを除いた程度の転回系（前転・後転・横転・

側転）を入れて構成することができる。 

         ⑵演技時間は２分３０秒～３分を目安とする。 

         ⑶演技は男女を問わず４名～６名で行うことができる。 

         ⑷伴奏音楽をつけることが望ましいが，号令で実施してもよい。伴奏の録音メ

ディアは、テープ・CD・MDとする。 

         ⑸ラジオ体操を実施してもよい。 

 

２．採点規則   ㈶日本体操協会が定める本大会小学校適用規則を適用する。 

 

３．競 技 場   大洗町総合運動公園体育館 

            （新体操女子フロアー 13m×13m） 

 

４．表 彰   特に順位はつけず，獲得得点によって賞状・金賞・銀賞・銅賞を与える。 

         金賞 ９．５０以上 

         銀賞 ９．００～９．５０未満 

         銅賞 ８．５０～９．００未満 

 
 

 

 

この大会は，（財）地域活性化センターのスポーツ拠点づくり推進事業の

支援をうけて実施されています。 


