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平成24年度    体操スクール　　年間授業・行事予定
          幼     児     ク     ラ     ス       学     童     ク     ラ     ス  行  事  予  定

体力テスト　　　　　　　　 学童
 と   び   箱   あ   そ   び ﾌﾟﾛｶﾒﾗﾏﾝによる授業風景写真撮影

  リ  ズ  ム   運  　動　Ⅰ 新年度授業開始
 模  倣  あ  そ  び・運　　動 1学期間　必修練習内容

短期体操教室Ⅰ　幼児・学童
サマーキャンプ　 　学童

 ボ ー ル  運 　動 1学期間　選択練習内容
 身近なものを使った運動 マット　・　鉄　棒　・　とび箱 １学期授業終了　

短期体操Ⅱ・水泳教室　（幼・学童）
おとまり会　幼児　　ラリーキャンプ　学童

  リ    ズ   ム   運     動　Ⅱ 2学期間　必修練習内容 ２学期授業開始

 鉄　　棒 ・ サーキット遊び 2学期間　選択練習内容 遠足　幼児

集団演技練習　・　短距離走練習
 鉄　　棒 ・ 平　均　台

 輪　を　使　っ　た　運　動 

ゲーム大会 幼児　　　　　
                               冬                    休                    み 雪上教室Ⅰ　幼児

マット・鉄　棒・とび箱・ボール 日本体操祭　学童（国立代々木第1体育館）
　2学期　まとめの運動 より、選択練習 ２学期授業終了            

※内容は予告なしに変更される場合もございます

雪上教室Ⅱ　幼児　　スキー教室Ⅱ　学童
より、選択練習 終了式　全会員

2月下旬～3月　ボールゲーム

遠足　　学童

 マ    ッ    ト     運    動　Ⅱ マット・鉄　棒・とび箱・ボール 新規入会手続き

 お    に    ご    っ    こ

より、選択練習

短、長縄跳び　・　短、長距離走練習 継続手続き　　　　　     全会員
 と    び    箱    運    動 3学期間　選択練習内容 新規入会者受付

スケート・スキー教室Ⅰ　　学童
 な        わ        と        び 3学期間　必修練習内容 ３学期授業開始        
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                               夏                    休                    み

　1学期　まとめの運動

 マ    ッ    ト    運     動　Ⅰ 基本運動・集団運動・短距離走練習


