
                                                                                  約４３分 

★高校から体操を始めた生徒 

★体操のルールを知りたい先生、指導者 

★体操ファン  必見！    難度が表示されてわかりやすい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

        内村航平選手                鹿島丈博選手               中瀬卓也選手               

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

        沖口 誠選手             冨田洋之選手            坂本功貴選手 

 

                                                                               

北京オリンピック出場選手により自由模範演技 

（初級・中級） 

& 

栄光への架け橋 

2004 アテネオリンピック・2005 メルボルン世界選手権・2006 オーフス世界選手権 

2007 シュツットガルト世界選手権・2008 北京オリンピック  

上記出場選手 計１７演技を収録 （映像に関しては日本体操協会研究部が撮影） 

（財）日本体操協会・全国高等学校体育連盟体操部 


