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発発表表のの方方法法おおよよびび諸諸注注意意  
◇会場への入館 

日本体操祭は国立代々木競技場第一体育館で開催されます。体育館の出入り口は原宿口のみとなります。 

開場時は大変込み合いますので運営スタッフの指示に従って走らずにご入館ください。 

 

11月 16日（土）  開場 後日お知らせします   開演 １１：２０ （予定）  

11月 17日（日）  開場 後日お知らせします   開演 １０：１０ （予定）  

    

参加者は入館の際に協会から配布された参加証（リストバンド）を運営スタッフに見せてご入館ください。参

加者は館内ではリストバンドを着用してください。また、参加者とチケット購入者の座席の場所が異なります。

入館整理のため入口も別となりますので、ご注意ください。 

 

◇座  席                       

出演者は図に示した出演者席を利用下さい。チケット席の利用はできません。なお、席にロープを張ったり

荷物を置いての席取りは、ご遠慮ください。 

 （注）荷物や貴重品などは各自で管理してください。紛失などについては、各自の責任となります。 

 

◇更 衣 

更衣室は北側スタンド下（入場口売店の奥）にあります。 座席での更衣は禁止されています。盗撮行為を

防止するためにも、ご協力の程よろしくお願いします。なお、更衣室は各団体がご使用できるよう譲り合って

ご利用ください。 

 

◇練 習 

練習会場はありません。通路など一般の方の迷惑になるところでの練習は、禁止されております。 

海外ゲストチームは、開演前に練習していただきます。出場チームのリハーサル練習はありません。 

 

◇受付および音楽メディアの提出 

団体の代表者は入館後、速やかに本部で受け付けを済ませ、プログラムを受け取ってください。その際に演

技に使用する音楽メディア（CDのみ）をご提出ください。※テープ、ＭＤはご使用できません。 

CD には、演技に使用する音楽のみを録音してください。なお、MP３などでの録音は利用できません。また、

万が一のトラブルを防ぐため、予備の音楽メディア（CD）を必ず用意してください。 

※ 音楽メディアのご提出時に音だしのタイミングを書いたメモも添えてください。 

 演技発表後、音楽メディアをご返却いたしますので、必ず本部まで取りに来てください。 

   取りに来られなかった場合には、処分させて頂きます。 

 

◇演 技 時 間 

入場から退場までを 4分以内とし、演技時間は音楽がスタートしてから 3分 30秒以内です。制限時間を厳

守し録音・音楽編集を行ってください。なお、演技時間の 3分 30秒を超えた場合は音量を絞り、フェードアウ

トいたしますので、ご了承ください。 



国立代々木競技場 第一体育館 座席表 

 

 

◇待機・入場・退場 

・プログラムの３つ前には、入場口で待機してください。 

・発表予定時間は、進行状況により多少前後することがありますので、ご注意下さい。 

・入場は前のチームの退場と同時に行ってください。 

・フロアーには、横 30ｍ縦 20ｍのラインテープの枠を明示しておきますので、ご活用下さい。 

・入退場は原則としてそれぞれ一か所です。但し、多人数の場合などは数か所からの入場も可能で  

 すので、当日、本部にお問い合わせください。 

・演技終了後、記念集合写真撮影を行いますので、運営スタッフの誘導に従ってください。 

 

団体代表者は団体関係者に以下の諸注意を必ず伝達してください。 

1. 登録および参加手続は期限（9/17（火） 23:59分）を過ぎると WEBでの手続きは一切できません。 

2. プログラム演技順の決定および開催に関しての直前の変更は、ブログにてご確認ください。 

3. 受付では、チケット・荷物などのお預かりはいたしません。 

4. 団体ごとにゴミ袋を用意し、当日のゴミを必ずお持ち帰りください。 

5. 撮影規制を行っております。カメラ・ビデオ撮影については、別紙をご覧ください。 

6. 危険な行為・不審な人物を見かけましたら、巡回中の警備員もしくは本部へご連絡ください。 

7. 演技などによる疾病・負傷に対する応急処置は主催者側でおこないますが、責任は負いません。 

団体で責任をもってご準備ください。なお健康保険証のご持参をおすすめします。 

8. 忘れ物については、受付または本部にお問い合わせください。その後に関しては本協会事務局にお問

い合わせください。一週間経っても連絡がない場合は処分させていただきます。 

9. 外部からの電話呼び出しは一切受け付けません。携帯電話については、マナーモード又は電源をお切

り下さい。 


