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第38回東日本トランポリン競技選手権大会 大会日程

一般向け開館・受付

第1⽇目終了

役員向け開館

一般向け開館

シンクロナイズド競技予選

閉会式

シンクロナイズド競技決勝

撤収・閉会式準備

開会式

個人Cクラス競技

個人Bクラス競技

9⽉5⽇（⾦） 9月6日（土）

個人C・B・Ａクラス決勝

9月7日（日）

会場設営

クラス別
割り当て練習

役員向け開館

一般向け開館・受付

Cクラス
割当練習 審判会議

個人Aクラス競技

Bクラス割当練習 東⽇本協会理事会

Aクラス割当練習 東⽇本協会理事会

第2⽇目終了

監督会議



2014年9⽉5⽇（⾦）
クラス別フリー練習

クラス 人数 クラス 人数
Cクラス フリー練習① 15:00 〜 15:50 50分 Ｃ 1 〜 31 31 Ｃ 1 〜 47 47
Cクラス フリー練習② 15:50 〜 16:40 50分 Ｃ 32 〜 61 30 Ｃ 48 〜 93 46
Ｂクラス フリー練習 16:40 〜 17:40 60分 Ｂ 1 〜 54 54 Ｂ 1 〜 48 48
Ａクラス フリー練習 17:40 〜 18:40 60分 Ａ 1 〜 47 47 Ａ 1 〜 38 38

162 179

2014年9⽉6⽇（⼟）
役員向け開館 7：30〜  ⼀般向け開館 8：00〜 東⽇本協会理事会 12：55〜13：55 15：55〜16：55

クラス・試技順別 割り当て練習

クラス 人数 クラス 人数
Cクラス 練習１ 8:30 〜 8:45 15分 Ｃ 1 〜 21 21 Ｃ 1 〜 19 19
Cクラス 練習２ 8:45 〜 9:00 15分 Ｃ 22 〜 41 20 Ｃ 20 〜 38 19
Cクラス 練習３ 9:00 〜 9:15 15分 Ｃ 42 〜 61 20 Ｃ 39 〜 57 19
Cクラス 練習４ 9:15 〜 9:30 15分 Ｃ 58 〜 75 18
Cクラス 練習５ 9:30 〜 9:45 15分 Ｃ 76 〜 93 18
Bクラス 練習１ 12:55 〜 13:15 20分 Ｂ 1 〜 18 18 Ｂ 1 〜 16 16
Bクラス 練習２ 13:15 〜 13:35 20分 Ｂ 19 〜 36 18 Ｂ 17 〜 32 16
Bクラス 練習３ 13:35 〜 13:55 20分 Ｂ 37 〜 54 18 Ｂ 33 〜 48 16
Aクラス 練習１ 15:55 〜 16:25 30分 Ａ 1 〜 24 24 Ａ 1 〜 19 19
Aクラス 練習２ 16:25 〜 16:55 30分 Ａ 25 〜 47 23 Ａ 20 〜 38 19
＊クラス・試技順ごとに割り当て練習を⾏います。（クラブごとの割り当て練習はございません）

審判会議 9:00 〜 9:20 監督会議 9:20 〜 9:45
開会式 9:55 〜 10:20 競技開始 10:25 〜

個人予選

ｱｯﾌﾟ
クラス 人数 クラス 人数

1 10:25 〜 10:50 10分 Ｃ 1 〜 13 13 Ｃ 1 〜 16 16
2 10:50 〜 11:15 10分 Ｃ 14 〜 25 12 Ｃ 17 〜 32 16
3 11:15 〜 11:40 10分 Ｃ 26 〜 37 12 Ｃ 33 〜 48 16
4 11:40 〜 12:05 10分 Ｃ 38 〜 49 12 Ｃ 49 〜 63 15
5 12:05 〜 12:30 10分 Ｃ 50 〜 61 12 Ｃ 64 〜 78 15
6 12:30 〜 12:55 10分 Ｃ 79 〜 93 15

7 13:55 〜 14:25 15分 Ｂ 1 〜 14 14 Ｂ 1 〜 12 12
8 14:25 〜 14:55 15分 Ｂ 15 〜 28 14 Ｂ 13 〜 24 12
9 14:55 〜 15:25 15分 Ｂ 29 〜 41 13 Ｂ 25 〜 36 12
10 15:25 〜 15:55 15分 Ｂ 42 〜 54 13 Ｂ 37 〜 48 12

11 16:55 〜 17:30 20分 Ａ 1 〜 12 12 Ａ 1 〜 13 13
12 17:30 〜 18:05 20分 Ａ 13 〜 24 12 Ａ 14 〜 26 13
13 18:05 〜 18:40 20分 Ａ 25 〜 36 12 Ａ 27 〜 38 12
14 18:40 〜 19:15 20分 Ａ 37 〜 47 11

＊グループごとに所定のアップ時間のアップの後試技。 （B・Cクラスは２本、Aクラスは３本確約）
＊第一ｸﾞﾙｰﾌﾟは開会式には参加できません。
＊競技進⾏が早まった場合、順次時間を繰り上げますのでご注意ください。

東⽇本協会理事会 12：55〜13：5515：55〜16：55

第38回東日本トランポリン競技選手権大会 競技日程

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 時 間
Ａ   台 Ｂ   台

男子 ⼥⼦
試技順 試技順

Bクラス 割り当て練習  ／  昼食休憩

合計人数 162 179

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 時 間
Ａ   台 Ｂ   台

男子 ⼥⼦
試技順 試技順

Aクラス割り当て練習  ／  審判員休憩

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 時 間
Ａ   台 Ｂ   台

男子 ⼥⼦
試技順 試技順



第38回東日本トランポリン競技選手権大会 競技日程
2014年9⽉７⽇（⽇）

競技開始 9:30 〜

ｼﾝｸﾛ予選   

ｱｯﾌﾟ
クラス 組数 クラス 組数

1 9:30 〜 10:00 20分 Ｂ 1 〜 10 10 Ｂ 1 〜 9 9
2 10:00 〜 10:30 20分 Ｂ 11 〜 19 9 Ｂ 10 〜 18 9
3 10:30 〜 11:05 20分 Ａ 1 〜 9 9 Ａ 1 〜 8 8
4 11:05 〜 11:40 20分 Ａ 9 〜 17 8 Ａ 9 〜 16 8

＊ｸﾞﾙｰﾌﾟごとにアップ。（２本確約）

個人決勝   

ｱｯﾌﾟ
クラス 人数 クラス 人数

1 11:40 〜 12:10 15分 Ｃ 1 〜 10 10 Ｃ 1 〜 10 10
2 12:10 〜 12:45 20分 Ｂ 1 〜 10 10 Ｂ 1 〜 10 10
3 12:45 〜 13:25 25分 Ａ 1 〜 10 10 Ａ 1 〜 10 10

＊所定の時間のアップを⾏い選⼿紹介の後試技。 （選⼿紹介の後の1本アップはありません）

ｼﾝｸﾛ決勝   

ｱｯﾌﾟ
クラス 組数 クラス 組数

1 13:25 〜 14:00 20分 Ｂ 1 〜 10 10 Ｂ 1 〜 10 10
2 14:00 〜 14:40 25分 Ａ 1 〜 10 10 Ａ 1 〜 10 10

＊所定の時間のアップを⾏い選⼿紹介の後試技。 （選⼿紹介の後の1本アップはありません）

閉会式 15:00 〜 15:30

試技順

ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾒｲﾝ
Ａ   台 Ｂ   台

男子 ⼥⼦
試技順 試技順

ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾒｲﾝ
Ａ   台 Ｂ   台

男子 ⼥⼦
試技順

ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾒｲﾝ
Ａ   台 Ｂ   台

試技順 試技順


