
8月1日（土）

個人予選

所要 人数 人数

練習 00:20 10:20 ～ 10:40

試技 00:35 10:40 ～ 11:15
練習 00:20 11:15 ～ 11:35

試技 00:35 11:35 ～ 12:10
練習 00:20 12:10 ～ 12:30

試技 00:35 12:30 ～ 13:05

00:15 13:05 ～ 13:20

練習 00:20 13:20 ～ 13:40

試技 00:35 13:40 ～ 14:15

練習 00:20 14:15 ～ 14:35

試技 00:35 14:35 ～ 15:10

練習 00:20 15:10 ～ 15:30

試技 00:35 15:30 ～ 16:05

練習 00:20 16:05 ～ 16:25

試技 00:35 16:25 ～ 17:00

練習 00:20 17:00 ～ 17:20

試技 00:35 17:20 ～ 17:55

練習 00:20 17:55 ～ 18:15

試技 00:35 18:15 ～ 18:50

※個人競技予選

８月２日（日）

シンクロ予選

所要 人数 人数

練習 00:20 09:00 ～ 09:20
試技 00:35 09:30 ～ 10:05

練習 00:20 10:05 ～ 10:25

試技 00:35 10:25 ～ 11:00

00:20 11:00 ～ 11:20

00:10 11:20 ～ 11:30

練習 00:20 11:30 ～ 11:50
試技 00:30 11:50 ～ 12:20

00:30 12:20 ～ 12:50

00:10 12:50 ～ 13:00

練習 00:20 13:00 ～ 13:20
試技 00:30 13:20 ～ 13:50

※シンクロナイズド予選　　　同時進行

　ウォーミングアップ２０分

　規定・自由演技を実施（自由演技前のアップなし)

※決　勝　　交互進行

　決勝進出者は、試合着で入場行進、選手紹介の後の２０分間の

　ウォーミングアップの後、試技を行います。

　進行の都合により時間変更有
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