
第 38 回静岡県トランポリン競技選手権大会 

実 施 要 項 

 

 

主 催  静岡県体操協会 

 

期 日 平成 28 年 6 月 4 日(土)セッティング・練習 5 日(日)競技 

 

会 場 掛川市大池２２５０ ℡ ０５３７―２２―５５５３ 

 

後 援 静岡県教育委員会 公益財団法人静岡県体育協会  

静岡新聞社・静岡放送 

 

競技方法 個人戦 

 [A クラス] 

・	演技点、難度点、跳躍時間点の合計により順位を決定。 

・	第 1 自由演技と第 2 自由演技にて構成される 

・	第 1 自由演技には下記の①～③の要求を満たすこと。 

① 360 度以上の前方宙返り 1 種目および 360 度以上の後方宙返り 1 種目の計 2 種目を演技

構成に入れること。 

② 背または腹で着床する種目を 1 種目入れること。 

③ すべて異なった種目で構成すること。 

・	第 1 自由演技においては競技カードに※印をつけた 2 種目のみ難度点が加算される。 

・	第 2 自由演技において第 1 自由演技で※印にて指定した 2 種目が繰り返し実施された場合、繰り

返された種目の難度点は 0 点とする。 

・	第 1 自由演技において指定された①～③の要求を実施できなかった場合は０点とする。 

 

[B クラス] 

・	演技点難度点の合計により順位を決定 

・	自由演技１本にて構成される 

 

[オープン決勝] 

・	男女別に A クラス各部門の参加者の中から第 1 自由演技および第 2 自由演技の合計得点上位 8

名を予選通過者とし、第二自由演技による決勝を行い順位を決定する。 

 

ク ラ ス 別  小学生低学年男女 AB、小学生高学年男女 AB、中学生男女 AB、 

高校生男女 AB、大学生男女 AB、一般男女 AB 

 



競技規則 日本体操協会制定の競技規則に準ずる。 

  一部静岡県大会特別ルールとする。 

 

使用器具 ユーロトランポリン 

 

参加資格 平成 28 年度の登録を済ませ、何らかの傷害保険に加入している者。 

 

参 加 料 A クラス 1 人 3,000 円 

  B クラス 1 人 2,000 円 

 

表 彰 各クラス 1 位～3 位にメダルと賞状、4 位～6 位に賞状を与える。 

 

申込方法 指定したエクセル形式の申込書に部門ごと参加者を入力し、メール添付にて申し込むこと。 

  ※申込書は日本体操協会ホームページからダウンロードすること。 

（申込先） info@shizuoka-trampoline.jp 

  （振込先） 静岡信用金庫 長田南支店 普通預金 ０１９３０５１ 海野大輔 

  （締 切）  平成 28 年 5 月 6 日(金) 

   

付 記 [全日本ジュニア選手権大会選考] 

・	本大会において全日本ジュニア選手権大会出場の選考を行う。 

※A クラスに出場し第 1 自由演技の要求種目を含めた 10 種目を実施すること。 

※本大会第 1 自由演技で要求を含めた 10 種目を実施できなかった場合は、試合とは別に 

閉会式前に 1 回の検定会を実施する。 

 

  [全国高等学校選手権大会選考] 

・	高校生は本大会において全日本高等学校選手権大会出場の選考を行う。 

※A クラスに出場し第 1 自由演技の要求種目を含めた 10 種目を実施すること。 

※本大会第 1 自由演技で要求を含めた 10 種目を実施できなかった場合は、試合とは別に 

閉会式前に 1 回の検定会を実施する。 

 

・	納入された参加料はいかなる理由でも返却しない。 

・	競技中に事故が発生した場合は応急処置を本協会が行い、事故後の責任は一切負わない。 

・	参加者は個人またはクラブの責任において何らかの傷害保険に加入すること。（保険未加入者の

参加は認めない） 

・	参加者は保険証を用意すること。 

・	申込書はクラス別に作成し提出すること。 

・	競技カードには各種目の姿勢を記入すること。 


