
月 幼児クラス 学童クラス 行事予定

　リズム運動①（２～５才)
　スキンシップ・ふれあい体操（２・３才）
　マット運動①（２～５才）
　模倣運動(２・３才)・かけっこ指導(４・５才)　

　身近なものを使った運動 ｻﾏｰｷｬﾝﾌﾟ(学童）　　おとまり会（年中・年長）

　１学期まとめの運動

　マット運動②
　模倣運動②(２・３才)・かけっこ指導②(４・５才)　

　鉄棒①
　輪を使った運動
　鉄棒②
　とび箱
　なわとび　　平均台
　２学期まとめの運動
　リズム運動②  ボール運動②
　鬼ごっこ ☆３学期間共通内容
　サーキット運動 　　なわとび運動(全コース共通)
　マット運動③ 　　マット運動 継続手続き　（全会員）・新規会員受付

　ボールゲーム 　　ボール練習・ボールゲーム（3月） 修了式　（全会員）

　3学期まとめの運動 　 ３学期まとめの運動 雪上ｽｸｰﾙⅡ（年中・年長）　スキー教室Ⅱ（学童）

平成２９年度　　体操スクール　　年間授業・行事予定

☆幼児クラスは年齢に応じた指示行動・運動を年間を通して行います。

4
☆１学期間共通内容
　基本運動・集団演技練習・
　短距離走練習
☆マット運動

　１学期まとめの運動

新年度授業開始

5 日本体操祭6/25（学童）　国立代々木競技場にて

6 　ボール運動①

7
短期体操教室Ⅰ・Ⅱ（2才～学童）
短期水泳教室Ⅰ・Ⅱ（3才～学童）
ラリーｷｬﾝﾌﾟ（学童）　夏休み運動広場（2才～学童）8 夏休み
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☆２学期間共通内容
　 短距離走練習

☆マット・とび箱・鉄棒より選択練習

　２学期まとめの運動
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学童遠足（学童）　　幼児遠足(年少～年長)

雪上ｽｸｰﾙⅠ(年中・年長)　ｽｷｰ教室Ⅰ（学童）
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※体操スクール限定特典として、体操協会主催の各大会（世界選手権・オリンピック代表決定戦）などにご招待、またはチケットの割引販売が御座います。

　 オリンピアンとのふれあい体操イベントの参加ができます。

※内容は授業会場により予告なしに変更する場合が御座いますのでご了承下さい。


