
トランポリン普及指導員認定地域講習会（群馬県）開催 要項 

 

トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍びない多くの価値を

持っている。競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に、一方では

社会体育・レクリエーションスポーツとしてのトランポリン運動、スポーツ好きで、運動感覚の良い子を

育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレ

ーニング手段としてのトランポリン運動などの普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動内容とし

ている。普及指導員は、競技普及とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し認定されるも

のである。(公財)日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の３０番までの種目の指導力が公認され

る。 

【主催】公益財団法人 日本体操協会 

【主管】群馬県体操協会 トランポリン部 

【開催期日】平成２９年８月１９日（土）・２０日（日） 

【開催会場】講習 前橋市元総社公民館 第２会議室（前橋市元総社町三丁目 1番地 1 ） 

実技 Pure sport club (前橋市大友町 1丁目７－１９) 

【受講資格者】平成２９年４月１日現在１８歳以上及びトランポリンの段階練習３０番までの実技能力

のある者 

【講義内容】※講師の都合により、講義の順序が変更になることがあります。 

 日程 単元 講義内容 時間 

（分） 

８
月
１
９
日
（
土
） 

９：３０ 受付 

１０：００ １ トランポリン概論 ６０

１１：００ ２ 普及指導者の任務・目的別指導法 ６０

１２：００ 昼休憩 

１３：００ ３ 安全指導 ６０

１４：００ ４ 教室の開設 ６０

１５：００ ６ 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング １２０

１７：００ 終了 

８
月
２
０
日
（
日
） 

９：００ ７ スポーツの素養づくり（子どものトランポリン運動 エアリ 

アルトレーニング） 

１２０

１１：００ ８ スポーツ界における暴力行為根絶に向けて  ６０

１２：００ 昼休憩・移動 

１３：００ ５ 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） １２０

１５：００ ９ 障害者スポーツとしてのトランポリン運動 ６０

１６：００ 終了 解散 

※１９日９時５０分までに元総社公民館に集合してください。実技の会場（Pure sport club）へは乗り

合わせで移動いたします。 



 

【講師】公益財団法人日本体操協会トランポリン公認指導者養成講師 

【受講者費用】受講料；7,000 円  

教 本；2,200 円（受講者が事前に日本体操協会より購入） 

【申し込み方法】別紙申込書をＥメールまたはＦＡＸにて下記まで送付してください。 

受講料については期日までに下記まで振り込んでください 

申込先 

群馬県体操協会トランポリン部 事務局次長 平林 洋子宛 

住所 〒３７１－０８４７ 群馬県前橋市大友町 1丁目７－１９ マックスピュア２階 

ＦＡＸ 027-210-8576 

メール gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

口座 

   群馬銀行 本店営業部 普通 ２５６７９９４ 

群馬県体操協会トランポリン部 代表 平林 洋子 

 

【申込期限】 

平成２９年８月５日(土)必着 

 

【受講修了者の登録手続】  

受講修了後，修了者ごとに日本体操協会指導者登録料（2,500 円）＋都道府県指導者登録料（2,000 円）

＋普及指導員認定料（1,000 円）を JGA-Web システム(http://jga-web.jp/)を通じて申請してください。 

 

【問い合わせ】 

群馬県体操協会 トランポリン部 

 担当 普及担当 藤川 ・指導育成担当 北原 

メール gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

 


