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4.000 — STALDER CIRCLES 

UB – Group 4 - 5 

A B C D E F/G 
4.109 4.209 4.309 

��������
�����
	�������������　　
 

 
 

 

4.409 4.509 
���������
��	��
�������
�������������
 

 
 

 

 

4.609 

4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610 

 

 

後方閉脚浮腰回転～
屈身背面とび越し～高棒懸垂



1.000 ―  MOUNTS 

 BB – Group 1 - 2   

A B C D E F/G 
1.104 
 

1.204  

 
 

 

 

1.304 
台の横へ､ロンダート､後ろへ開脚屈
身とびで台を越え､後方支持回転

  
 
 
 

 

1.404 
 
 
 
 

1.504 1.604 

1.105 (D) 
  

 

 

1.205 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.305 (D) 
 

 
 
 
 
 
 

1.405 
 
 

1.505 1.605 

1.106 
台の横に立ち､脚をかかえ込む､
または伸ばしたまま台を通過さ
せて背面支持

1.206 

 
 

1.306 1.406 1.506 1.606 

(D) = ダンス系の技として数える  
 

台の斜めへ､両足踏み切り､支持なし
でとび上がり前後開脚座、または、
前へ脚を交差した前後開脚とび上が
り、手支持なしで前後開脚座

台の横へ､とび上がり1/2ひねり開
脚浮腰支持､または台の横へ､後ろ
向きで両足踏み切り、開脚屈身姿
勢で台をとび越し正面支持、
または左右開脚座

    


訂正版

キ
ス
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5.000 ― ACROBATIC FLIGHT 
 

 BB – Group 5 - 4 

A B C D E F/G 
5.107 5.207 

アウエルバッハ後転とび
片手支持のアウエルバッハ後転とび 

 

5.307 
 

5.407 
 

5.507 
手支持の前に3/4ひねりをした
アウエルバッハ後転とび  

 
 

5.607 

5.108 5.208 
高い空中局面を伴う後転とび、または
アウエルバッハ後転とびから台をまた
いだ座

   

 

 

5.308 
空中局面で屈身姿勢から伸身姿勢を
とった後転とびまたはアウエルバッ
ハ後転とびから台をまたいだ座 

 

 
 

5.408 
手支持の前に１回ひねりをした後転とび
から台をまたいだ座
 
 

 

5.508 5.608 

アウエルバッハ後転とび1/4ひねり
から倒立(２秒)､もどし方は自由



1.000 – GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

 FX – Group 1 - 2  

A B C D E F/G 
1.102 
両足踏み切り､前後開脚とび
(開脚は１８０度)､
鹿とび�または1/2ひねり

   

 
 

1.202 
両足踏み切り､前後開脚とび1/2
ひねり

  

 
 

1.302 
両足踏み切り､前後開脚とび１回ひねり 
 
 
 
 
 

1.402 
両足踏み切り､前後開脚とび１1/2ひねり  
 

1.502 1.602 

1.103 
かかえ込みとび､空中で前後開脚
(１８０度)

 
 
 
 

 
 

1.203 
 

1.303 
 

1.403 
 
 
 
 
 

1.503 1.603 

 

 



4.000 – SALTOS FORWARD & SIDEWARD 

FX – 4 - 1 

A B C D E F/G/H 
4.101  
前方宙返り(かかえ込み､屈身) 
 

 
 

4.201  
前方かかえ込み宙返り
(1/2､１回)ひねり  

 

 

4.301  
前方かかえ込み宙返り１1/2ひねり 

 
 
 

4.401 4.501  
前方かかえ込み２回宙返り  
 
 
 

 

4.601 – F- 
前方かかえ込み２回宙返り1/2ひねり 
  
 
 

4.102 4.202  
前方伸身宙返り､または1/2ひねり, 

 

4.302  
前方伸身宙返り(１回､１1/2)ひねり

 

4.402  
前方伸身宙返り２回ひねり

  
 
 

 
 

4.502  
前方伸身宙返り２1/2ひねり

 
 
 

 

4.602 

 

 
前方屈身宙返り1/2ひねり 前方屈身２回宙返り

キ
ス
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a)ù/ù4ƚ2Ğ<F 
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ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

 

 

 

zn_b2Ŝ<(5âK,�/š~<(5ÆĖ2@(HGƾ1.00 

Żƫ  
�� @"Ɛ÷�ľÌî2Ľ*2®ĈÛƅFK"-�Eņ+(ƾ H5ƀ�/=1$(1.00) 

� �ľÌî4ÛƅF2à"-4ĩĬ5Əĵ"1� 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/OAiP1uFd1zQ 

C� 

�� Ɛ÷�ƀ�K"(�'4<<Ğ<H%2�4ùKÝĉ$G /1�ƈ�.!E2ƀ�K"(Ð

½51Ç4ÕĄ4ĩĬ(1.00)4=� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

� � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/yjeX2TZqgUw?list=PLNYqWWimiG-MUpc3cLmGjb17KYr8GfBuO� � � � � �  
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�ľÌî4®ƀîƀ2à"-4ĩĬ5Əĵ"1� 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/NmAlg5gzb00 

16 ÒĎ ġƎ�èţė n_b2�$G 0.30Ƴ'4�4ĩĬưÆĖ2

ÔÒƄ�ÝĉY`_j10Ʊ 

n_b2�$G0.30Ƴ'4�4ĩĬưľÌ.Ź�Ơ

HGY`_j10Ʊ 

16 �ğ Ýĉ4ÜŔ èÍ¼4İŹ<(5�Źľ¼4ČŹ<(5

ď¨4Ź�<+(�ŭH1�+(Ð½ 

Ź�EľÌ"1�<(5èÍ¼.İŹ<(5�Ź

4ľ¼�1�Ð½ 

17 ÒĎ V{^4ţ² ƴġƎ�èţė.4ŧ°ţĭưīùK°�
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ƴèÍ¼/C�.4ŧ°ţĭƾ 
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� 
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� 

� � � � � � � � � � � �  
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zš~2à$GĩĬ5"1� 
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23 �ğ  
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     îIŘ4č�Fǀ135� 
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� ŉƶŅ�ãƤ.1/473Fư90ëƱ�E1/2

73FK��Żž 
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îĈĂúÇƀ îĈĂúÇƀ4�/ 
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/3ZFZ2BSzZUo� � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
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�ƚû²ưƶÇļƱ� 0.50�ƚû²ưƶÇļƱ� 0.50 Ƴ�ƚû²Ƈ}�F� 0.50 

55 �ğ  ƴŚK�6"-ƭėKŸ�G§Fƅ"4ƠH

ù 

ƴƭėKŸ�G§Fƅ"K��Ņ�ãƤ4ù.Ś4

�6"�1� 

56 Ɔ  ̄ ¢�Ļ1U{Y 

� Ɛ÷�š~"(î2V{

^�ŭ+(Ð½�ŧ°ţ

ĭ�4ĩĬ5"1� 

 

ĩĬƾ� ƴŅ�ãƤK��ù4ƭ!� � 0.10 

        ƴÇƀ�Ź� � 0.10 

� � � � ƴř4č�F� � 0.30 

56 �ğ Ĳª1ù  H5üĬū¬Ɵ2Ɓ+-�1��@"

ſ�473F�1�÷4ĀFÿ�4=4Ý

ĉ)+(Ð½� � � � � <(5�  

� � � � /"-Ų?G� 

üĬū¬2ŰƁ!H-�1��@"Ýĉ!H( 

Ð½5� � � � � /"-øŲ�<(5÷4ĀFÿ� 

4=.ſ�473F�1�Ð½5� � � � �  

/"-øŲ$G� 

58 Ɔ  ̄ Ư1.101� �}�F ƴ�ė�}�F1/273Fư1.101Ʊ5®/81/273F�ė�}�Fư1.102Ʊ/5Ĺ1G� 

ƴ"(�+-Ɛ÷5ƙØùư1.102Ʊ�ė�}�Fư1.101Ʊ'"-�ė�}�F1/273Fư1.101Ʊ

43,4ùKÝĉ$G /�.�G� 

60 �ğ  �ƙØù.İŹ<(5�Ź.4ľ¼2ÕĄ

"'4îš~"(Ð½Ɛ÷�¼2ŭH-�

G(?ƙØù1"/1G��� 

�ƙØù.İŹ<(5�Ź.4ľ¼2ÕĄ"(Ð

½Ɛ÷5Żžĕ2ŭH-�G(?ƙØù1"'

"-š~/1G��� 

61 �ğ 12.4 Ŏ=½J&Ĭ 

ưƸ,ļ4ĥƕƱ 

CV1"Ʒ,ļ4ù�îĈ CV1"Ʒ,ļ4ù4ż=§F�îĈ 

62 Ɔ  ̄ ]yYŋ/Ĩ½ 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

®9Ř�æ"(®îƙŘ/8ƳMOPvg_fÛƅF4Ŏ=½J& 

� Ŏ=½J&ĬKðG(?25ĦŘKîĈ9ûFõ"-51E1�ưîIŘ5Ľ*2®Ĉ9ûF

ÛƅF9<(5ÛƅF4ż=§F4(?2®Ĉ9ż=¥!1�H61E1�Ʊ 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/PbijK4EBn3U 
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63 Ɔ  ̄ 12.6 ńļĲđ1ÝĉĩĬ 

 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

ƴ	 èÍK�,(?4�¦1²�ƾ� 0.10 / � 0.30 / � 0.50� 

� � � ƴJ%�1gtyY4Ĝ×ƾ 0.10 

� � � ƴƪ�Ś4ƭ!<(5Ũą4J%�1²�ƾ 0.30 

� � � ƴſ�ƵŘ4Ô�1²�ƾ 0.50 

 

� ¾#ù.4Ũą4ƍÕ2à$GďÔ4ĩĬ 

� � zèÍK�,(?4�¦1²�0.10ƳèÍ¼K,�>0.50 ƿ0.50 

� � zèÍK�,(?4�¦1²�0.30ƳèÍ¼K,�>0.50 ƿ0.50 

� � zèÍK�,(?4�¦1²�0.50ƳèÍ¼K,�>0.50 ƿ0.50 

� � zèÍK�,(?4�¦1²�0.50ƳÆĖK�$G0.30 ƿ0.50�  

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/BxALCrxa7f8 

� � zħ�"A�=ņ*0.50ƳèÍK�,(?4�¦1²�0.10 ƿ0.60 

� � zħ�"A�=ņ*0.50ƳèÍK�,(?4�¦1²�0.50 ƿ0.80 

� � zħ�"A�=ņ*0.50ƳY`_jư0.30Ƴ0.10Ʊƿ0.80 

� � zħ�"A�=ņ*0.50ƳÆĖK�$G0.30 ƿ0.80 

� � zħ�"A�=ņ*0.50ƳèÍK�,(?4�¦1²�0.50ƳÆĖK�$G0.30 ƿ0.80 

� � zľÌ.4Ù´4ĜĬ0.30ƳèÍK�,(?4�¦1²�0.50 ƿ0.80 

�  

 @"Ɛ÷�"A�=ņ*.4\{y4�/gtyYKå"(Ð½ƴgtyY4Ĝ×0.10/0.304ĩ

ĬKƏĵ$G 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/2okDVBSPivM 

64 �ğ ù4øŲ4(?4RNct

Ny 

ÜŔƾ1/473FK��]yYŋ4ùưu{j

/l_j/XpyjƱ5Ĺ1Gù21E1� 

ư1,ļ4ĥƕƱ 

� 1/473Fƿơë1" 

ÜŔƾ1/4 73FK¯�(]yYŋ4u{jƵl_

jƵXpyj5Ĺ1Gù251E1�� 

 

1/473Fƿ73F1" 

65 Ɔ  ̄ îĈ�ſÛƅF2��G�

ſÙ´4øŲ4(?4RN

ctNy 

1 ,~4ơëưDƱ/1+(Ð½ſ�4Ù´4ĩĬ5Əĵ"1���ſÙ´K�-1�4ĩĬ5Ə

ĵ$G /�.�G� 

 

65 Ɔ  ̄

 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 5.4094ù� MOPvg_f�ĈƙŘ�ſÛƅF/İŹż=§F�ĈƙŘ�ſÛƅF5¾|ù 

5.4104ù� MOPvg_f®ĈƙŘ�ſÛƅF/İŹż=§F®ĈƙŘ�ſÛƅF5¾|ù 

 

 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/2u46utfMBuc 

65 Ɔ  ̄

 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 1.3111.4114ù� @"ƘŘĦŚÙ´.~I$/�2¼K�$+(Ð½Ɛ÷�ŏ�G /�.�

(1E6ơëĬK���$+( /2à$GĩĬ5"1��"�"Ŝ4č�F2à$GĩĬ5

Əĵ$G /�.�G� 

 

67 Ɔ  ̄ 13.1 |Şū¬ 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

ÑķŐ�E4ż=¥" 

� z@"Ɛ÷4İŹ�ÑķŐ4Ó�9ż=¥(îÑķŐ4£�9õ"'4î¤8¾#Ź@"�5

�4Ź�Ó�9ż=¥(Ð½� ƴ 0.104ĩĬ�2Ç 

� z@"Ɛ÷�ÑķŐ4Ó2ŜK,�(Ð½� ƴ 0.304ĩĬ 
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69 Ɔ  ̄ 13.4 Ŏ=½J&Ĭ 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

|Ɠ4MSxg_bŋ4Ľý4Ŏ=½J&/Ĩ½4Ŏ=½J&.5�,ļ4ù4ż=§F�|,

ļ4ù�EĽ*2Ż3ƅE%Â»"-�E4ż=§F.@Ŏ=½J&/"-Ų?EHG� 

 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/w8x_ChnBjw4 

69 Ɔ  ̄ MSxg_bŋWu{Z 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

îĈ�ſƷÇÛƅF�îĈƙŘ�ſÛƅF 

� îĈƙŘ�ſÛƅF4ľÌ4ƝtyXmXWsyK/+-@Y`_j/5=1!1�(?ĩĬ

51� 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/8EurRdO8wuE 

69 Ɔ  ̄ 1.306 

 g\htN 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

®Ĉg\htNîĈg\htN4Ýĉ� 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � https://youtu.be/pwfSy2iy5i0 

70 Ɔ  ̄ 13.5 ŠŤñ/ûF��4

ĩĬưć(1Ɔ¯ƨļƱ 

ƥĘ�Ğ<+(�Ɛ÷�īùKŏ�(Ð½ß©Å5ƥĘ2ƛ$GĩĬ5Əĵ"1�� 

71 Ɔ  ̄ ńļĲđ1ÝĉĩĬ 

� �\yiuyT4Ī� 

zĚì¶!H(ſ�/ř4²�5ƥĘ/¾Ŵ"1�H61E1� 

71 Ɔ  ̄ ưć(1Ɔ¯ƨļƱ ƴ�Ğ 

� zř4²�K�J1�<(5ř4²��ƥĘ4Y\Nv2ƛƊ"(ťĳKŁ!%21łDFƗ�

ƣĞ"-�GÐ½�Ğ/=1$� 

� zƣĞÙ´/5İŹ<(5�Źư,<�ņ*<(5,<�ņ*.51�Ʊ./0<G /Kó

Ä$G� 

71 Ɔ  ̄ ù4Ɣ¦ zīù�Ø<+-Ľ*2\yiuyT2�Gƾ� 0.10 

ĥƾĩĬKƑ�G(?25ÐöKŃ²"1�H61E1�ư�Ĉ9Ń²$G²�Ʊ��ŹKC��

EƠ"�ƖŃ²K"1�H61E%ư¾Č<(5��2Ʊ'�.1�H6ĩĬ�Əĵ!HG� 

71 Ɔ  ̄ ưć(1Ɔ¯ƨļƱ ƴù4ęô 

� 2,4MSxtNy4ƚ4ûF��5ùKÁL.@D��"�"1,4ù4=.5ûF��/"

-5Ų?EH%ù5ûF��4�2Á<H-�1�H61E1��MSxtNy4ƚ2·¦1ûF

����+(/"-@¾#ĈÀ2²�Kŏ�(Ð½'4î4MSxtNy2ĩĬ�Əĵ!HG� 

71 Ɔ  ̄

 

ưć(1Ɔ¯ƨļƱ @"MSxtNy.ƀ�"ƀ�îĝ4MSxtNyKÝĉ$GÐ½ƾ 

� � �~4ĩĬ5Əĵ"1� 

� � � zV{d{2,1�G 

� � � z¾#àŬŐ.ĝ4MSxtNyKÝĉ$G 

� � � z�Ğ 

� � � z6ĸ4mXWsy.ņ, 

� ƀ�îƐ÷��4V{d{2Ń²"\yiuyTKÝĉ"(Ð½	 ¾#àŬŐ.ĝ4MSx

tNyKÝĉ$G�KƜ�}Ű4$:-4ĩĬKƏĵ$G� 

72 �ğ �ƌ²4Ô�! 

�  

ưƷ,ļ4�Ʊ 

� ·¦2�6!H(Ś�D8ƙŘ 

� ưƭ�<.}�+-�GƱ 

 

·¦2�6!H(Ś�D8ƭ�/�ņ* 

ưƭ�,<�ņ*Ʊ 

72 �ğ  � 0.10� ŗ/Ś4ƌ²4Ô�!�·¦Ƶ�  

� � � � � �·¦1ƙŘ 

� ŗ/Ś4ƌ²4Ô�!/�ņ*��·¦ 
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