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4.000 — STALDER CIRCLES 

UB – Group 4 - 5 

A B C D E F/G 
4.109 4.209 4.309 

��������
�����
	�������������　　
 

 
 

 

4.409 4.509 
���������
��	��
�������
�������������
 

 
 

 

 

4.609 

4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610 

 

 

後方閉脚浮腰回転～
屈身背面とび越し～高棒懸垂



1.000 ―  MOUNTS 

 BB – Group 1 - 2   

A B C D E F/G 
1.104 
 

1.204  

 
 

 

 

1.304 
台の横へ､ロンダート､後ろへ開脚屈
身とびで台を越え､後方支持回転

  
 
 
 

 

1.404 
 
 
 
 

1.504 1.604 

1.105 (D) 
  

 

 

1.205 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.305 (D) 
 

 
 
 
 
 
 

1.405 
 
 

1.505 1.605 

1.106 
台の横に立ち､脚をかかえ込む､
または伸ばしたまま台を通過さ
せて背面支持

1.206 

 
 

1.306 1.406 1.506 1.606 

(D) = ダンス系の技として数える  
 

台の斜めへ､両足踏み切り､支持なし
でとび上がり前後開脚座、または、
前へ脚を交差した前後開脚とび上が
り、手支持なしで前後開脚座

台の横へ､とび上がり1/2ひねり開
脚浮腰支持､または台の横へ､後ろ
向きで両足踏み切り、開脚屈身姿
勢で台をとび越し正面支持、
または左右開脚座

    


訂正版

キ
ス

)

	 ) (

	 

	 



5.000 ― ACROBATIC FLIGHT 
 

 BB – Group 5 - 4 

A B C D E F/G 
5.107 5.207 

アウエルバッハ後転とび
片手支持のアウエルバッハ後転とび 

 

5.307 
 

5.407 
 

5.507 
手支持の前に3/4ひねりをした
アウエルバッハ後転とび  

 
 

5.607 

5.108 5.208 
高い空中局面を伴う後転とび、または
アウエルバッハ後転とびから台をまた
いだ座

   

 

 

5.308 
空中局面で屈身姿勢から伸身姿勢を
とった後転とびまたはアウエルバッ
ハ後転とびから台をまたいだ座 

 

 
 

5.408 
手支持の前に１回ひねりをした後転とび
から台をまたいだ座
 
 

 

5.508 5.608 

アウエルバッハ後転とび1/4ひねり
から倒立(２秒)､もどし方は自由



1.000 – GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

 FX – Group 1 - 2  

A B C D E F/G 
1.102 
両足踏み切り､前後開脚とび
(開脚は１８０度)､
鹿とび�または1/2ひねり

   

 
 

1.202 
両足踏み切り､前後開脚とび1/2
ひねり

  

 
 

1.302 
両足踏み切り､前後開脚とび１回ひねり 
 
 
 
 
 

1.402 
両足踏み切り､前後開脚とび１1/2ひねり  
 

1.502 1.602 

1.103 
かかえ込みとび､空中で前後開脚
(１８０度)

 
 
 
 

 
 

1.203 
 

1.303 
 

1.403 
 
 
 
 
 

1.503 1.603 

 

 



4.000 – SALTOS FORWARD & SIDEWARD 

FX – 4 - 1 

A B C D E F/G/H 
4.101  
前方宙返り(かかえ込み､屈身) 
 

 
 

4.201  
前方かかえ込み宙返り
(1/2､１回)ひねり  

 

 

4.301  
前方かかえ込み宙返り１1/2ひねり 

 
 
 

4.401 4.501  
前方かかえ込み２回宙返り  
 
 
 

 

4.601 – F- 
前方かかえ込み２回宙返り1/2ひねり 
  
 
 

4.102 4.202  
前方伸身宙返り､または1/2ひねり, 

 

4.302  
前方伸身宙返り(１回､１1/2)ひねり

 

4.402  
前方伸身宙返り２回ひねり

  
 
 

 
 

4.502  
前方伸身宙返り２1/2ひねり

 
 
 

 

4.602 

 

 
前方屈身宙返り1/2ひねり 前方屈身２回宙返り

キ
ス
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