
第１９回全国体操小学生大会実施要項 

 

主  催   公益財団法人日本体操協会 

 

後  援     総務省  スポーツ庁  一財）地域活性化センター  公財）日本スポーツ協会  

公財）日本オリンピック委員会  茨城県教育委員会  公財）茨城県体育協会  

大洗町  大洗町教育委員会  大洗町体育協会  大洗ロータリークラブ  

一社）全日本ジュニア体操クラブ連盟  関東体操協会  読売新聞社 茨城新聞社 

アクアワールド茨城県大洗水族館  東日本旅客鉄道㈱水戸支社  （予定）  

                          

主  管   茨城県体操協会  全国体操小学生大会実行委員会 

 

１．期  日      平成３１年３月２６日（火）        開 会 式  

                                  ２７日（水）        競   技 （体操競技） 

                     ２８日（木）               競    技 （体操競技） 

                                    閉 会 式 （体操競技） 

 

２．会  場    体操競技   大洗町総合運動公園体育館 

                茨城県東茨城郡大洗町成田 1626 TEL 029-266-3531 

 

３．主  旨   本大会は,体操の普及発展を目指し,併せて児童の健全育成をはかることに 

                  あります。              

 

４．参加資格   （公財）日本体操協会に選手登録をしている各都道府県体操協会が推薦する小学

生とします。（小１～小６）３／３１有効 

 

体操競技 

各都道府県，男女，各６名（団体４名・個人２名）とします。 

個人は,団体の補欠を兼ねることができます。 

開催県は，男女各 12名（団体 4名 2組と個人 4名）までとします。 

 

５．競技種目   体操競技  男子…ゆか・円馬・跳馬・鉄棒 

               女子…跳馬・段違い平行棒（単バー）・平均台・ゆか 

 

６．競技方法     競技は男女とも４種目の自由演技とします。個人の評価とともに団体にエント 

                  リーされた４選手の評価から団体表彰を行います。 

                  各都道府県のグループ内で，各種目のオーダーを決定して演技を行ってください。 

 

７．採点規則   ⑴（公財)日本体操協会が定める本大会採点規則を適用します。 

         ⑵服装は男女とも本協会基準の服装とし,選手の所属が異なることにより,ユニフ

ォームがチーム内で統一されていないことを認めます。県を示すマークを着用す

る事とします。ゼッケンは主催者が準備します。 



         ⑶競技エリアに入ることのできる監督・コーチは,各都道府県で 2名までとします。

監督・コーチは，指導者登録をしてください。男・女の数は制限しません。 

         所属数が３所属以上を超える場合は,所属数まで入ることができます。 

         ⑷女子ゆかの伴奏の録音メディアは， CD で 1 枚につき 1 曲のみとし，通常の再

生機器で再生できるものを大会用としてご準備ください。 

 

８．器械寸度   男 子 ゆ か…タンブリング板（スプリング式）１８ｍ 

円 馬…６０㎝ 跳 馬…110㎝～125㎝ 鉄 棒…２ｍ６５㎝ 

         女 子 跳 馬…110 ㎝～125㎝       

段違い平行棒（単バー）…高バー２ｍ５０cm 低バー１ｍ７０cm 

             平均台…１ｍ２５㎝  

             ゆ か…タンブリング板（スプリング式）１８ｍ 

               ※器具の高さは床面より。  

※鉄棒・段違い平行棒（単バー）の下にソフトマット・追加着地マットを使用し高

さの調節を行うことができます。 

※鉄棒の高さは適用規則 2013版適用規則では２ｍ６０cmとなっていますが、器具

穴での高さ固定のため本大会は２ｍ６５cmとします。 

 

９．表    彰   個人：4種目の平均得点により,賞状およびメダルを授与します。 

金賞 ９．５０以上 

         銀賞 ９．００～９．５０未満 

         銅賞 ８．５０～９．００未満 

 団体：団体に出場した 4名の全演技を対象に,9.50 以上の得点を 10演技以上獲得

した場合,優秀チーム賞として賞状を授与します。 

          

１０．競技・運営に関する注意事項について 

          ⑴日程と班編成は，１月１４日（月）までに本協会で抽選し決定します。 

          ⑵班編成の抽選結果，練習計画については，本協会ホームページおよび，郵送書

類で確認してください。 

                  ⑶選手・コーチの変更は監督会議までとします。ただし,会場練習中の傷害など 

                  やむを得ないと主催者が判断した場合,競技直前まで変更を認めることができる

こととします。 

          ⑷演技写真撮影について 

①本大会は記録のため写真および映像を撮影します。本協会が定める競技者規 

定第 8 条に従い,各選手の肖像利用に 関しては大会参加申込みにより了解を 

得たものとします。また,出場選手の記録のため,本協会指定の写真販売業者 

が撮影した画像を出場選手とその関係者に限定して販売を行います。また,大 

会期間中,総務委員会へこの事業への不参加を申し出て,関係者を含め,一切の 

自身の演技写真掲載や利用を禁止することができます。 

②所属あるいは選手自身の記録のための撮影を希望する方は,大会期間中に受 

付に申告し，「撮影許可証」を取得してください。撮影の際は「撮影許可証」 

を必ず身につけて撮影してください。 

 

１１．傷害保険   ⑴本協会の費用負担にて,参加選手に対して大会期間中スポーツ傷害保険をか 

                  けます。発生した傷害の補償についてはスポーツ傷害保険の範囲とします。      

                  ⑵競技中の疾病,負傷に対する応急処置は主催者側で行いますが,その他の責 

                  任は負いません。  

                  ⑶大会参加者は健康保険証を持参してください。 

 

 



 

１２．申込方法   参加料を下記銀行口座に振込み，振込み依頼書の控えを参加申込書に添えて申 

                  し込をしてください。 

         プログラムに掲載しますので選手の所属を記入してください。 

 

         参 加 料 １人…５，０００円   

  申 込 先  〒150-8050 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館内 

               (公財)日本体操協会       ℡03-3481-2341 

            「全国体操小学生大会係」宛 

      申込締切  平成３１年１月１０日（木） 必着         

 

       振 込 先  振込銀行名 みずほ銀行 渋谷支店 

             口 座 番 号 普通預金 ３２９６２５７ 

             口 座 名 義 （公財）日本体操協会 

                    ザイ）ニホンタイソウキョウカイ 

   ※振込人名の前に【Ａ０１】とご記入ください。 

     

１３．宿  泊     本大会の宿泊に関しては，大会実行委員会が旅行代理店に委託します。 

           後日，各都道府県に送付される別紙の宿泊申込要項にて，申し込みを行ってくだ 

                  さい。 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

＊全国小学生大会適用規則（体操競技）については 

   （公財）日本体操協会ホームページ,体操競技（ルール）を参照願います。 

この大会は，一般財団法人地域活性化センターのスポーツ拠点づくり 

自立促進事業の支援をうけて実施しています。 

 


