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課題１ 

指導現場でのあなたの経験において、信頼関係を図る上で上手くいかなかったことや 

失敗した出来事を取り上げ、その原因と考えられる改善方法をあげてみましょう。また、

上手くいかなかったことや失敗した出来事がなければ、選手との間で普段から気を付けて

いることや方法を記入して下さい。 

※現在指導に携わっていない方は、今後の指導場面を想定して自分の考えをまとめて下さい。 

 

 受講番号／              氏 名／                 
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（回答欄） 
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課題２ 

コミュニケーションを図る上で送り手と受け手の価値観を互いに知ることは大切です。

そのため、先ずは自己の価値観や大切にしている事柄を明確にすることが重要となり 

ます。あなたが指導上で重要としている価値観や大切にしている事柄をあげ、その理由を 

記入して下さい。 

※現在指導に携わっていない方は、今後の指導場面を想定して自分の考えをまとめて下さい。 

 

 受講番号／              氏 名／                 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

（回答欄） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


