
男子

インターハイ２チーム 2

全日本ジュニア選手権（1部） 1チーム 1

「全日本学生選手権（１部・2部）」、「全日本シニア選手権（1
部）」
上記２大会における得点を順に並べ上位１２チーム※
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ジュニア選抜枠 ジュニアナショナル選手を対象とする選抜チーム1チーム 1

女子

全日本ジュニア選手権（1部） 7

全日本学生選手権団体選手権（1部・2部） 7

全日本シニア選手権（1部） 2

※インカレとシニアの得点の計算は大会結果とは別に6－6－4で通過順位を決定する

第７３回全日本体操団体選手権出場資格

大会枠

年齢制限は、中学3年生以上　　　　　　　　　　　　　　　　１６チーム

年齢制限は12歳以上（2019年12月31日までに達する者）　　１６チーム

大会枠



男子 年齢制限は、中学3年生以上 72名
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第74回全日本体操個人総合選手権　男子トライアウト出場について ３６名
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2020年3月8日(日) NTC体操場

女子 年齢制限は1３歳以上（2020年12月31日までに達する者） 72名
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(推薦対象：ナショナル強化選手上位者から選出)推薦者は最終班へ選出

第74回全日本体操個人総合選手権　女子トライアウト出場について ２４名
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2019年12月1日（日）NTC体操場

第７４回全日本体操個人総合選手権出場資格

③男子ジュニア強化部推薦
a.インターハイ上位３名
b.aを除く全日本Jr上位３名

②全日本学生選手権1・2部（個人総合選手権） 全日本個人総合通過者を除く上位10
名

①全日本シニア選手権・1部全日本個人総合通過者を除く上位10名

⑤所属推薦５名

④2019全日本団体選手権上位チーム各1名５名

＊ビデオ申請の基準は、1種審判2名が「4種目合計50.000点相当」の実力を評価して
推薦する

③男子ジュニア強化部推薦
a.インターハイ上位2名
b.aを除くインターハイ上位2名（2年生以下）
c.a.bを除く全日本Jr 上位2名
d.a.b.cを除く全日本Jr 上位1名（2年生以下）
e.a.b.c.dを除く高校選抜上位3名

④協会推薦６名

⑤トライアウト上位者８名

①全日本ジュニア、インカレ（１部２部団体選手権）、シニア（１部）の3大会の得点
を並べて58名を選出

③全日本ジュニア、インカレ、シニアの3大会の得点を並べて59位以下を、トライア
ウト得点を並べて上位から8名選出

②協会推薦枠6名(対象者が無い場合には③へ繰り下げる)

①全日本シニア選手権1部上位２４名

②全日本学生選手権1部・2部（団体選手権） 上位２４名



各種目

最大36名

② ①に該当しない選手で１種審判員2名の推薦を受けたもの。

① 全日本個人総合有資格者を除き、2019年度に行われた以下の競技会（一般ルール
適用）に参加した選手
※全日本選手権(個人総合・種目別・団体)・NHK杯・全日本シニア選手権
全日本学生選手権・全日本ジュニア・個人総合トライアウト
※該当競技会の成績帳票を提出

※選考は13.000を基準に採点

第７４回全日本体操個人総合選手権男子種目別トライアウト出場について

※ 上記①、あるいは②の条件を満たしたものについて、強化本部および審判本部で書
類審査を行い、各種目最大36名の出場を認める（2020年3月を予定）
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