
20:00

※今後、多少の修正等がある場合があります。

（競技開始種⽬からローテ）

16:15

表
彰
式

2019.8.25現在

開
始
式

※男⼦15分，⼥⼦18分

（競技開始種⽬からローテ）
※男⼦15分，⼥⼦18分

15:00 16:00

２０１９ 第１4回全国ブロック選抜Ｕ－１２体操競技選⼿権⼤会 ⽇程表
会場／リージョンプラザ上越（新潟県上越市）

⽉⽇
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 17:00 18:00 19:00 20:00

11/15

14:00 15:30 17:00 18:30

（⾦）

Ⅰ班練習 Ⅱ班練習 フリー練習

会
議

8:20 9:10

監督会議 審判会議

Ⅳ班練習

11/16

男
⼦

9:00 10:30 12:25 13:55

（⼟）

8:00
16:00

Ⅲ班練習

17:30 19:00
12:12 15:37

Ⅰ班 競技 Ⅱ班公式練習 Ⅱ班 競技 Ⅲ班練習

12:20 15:45

Ⅰ班公式練習 Ⅰ班 競技 Ⅱ班公式練習 Ⅱ班 競技

（⽇） ⼥
⼦

Ⅳ班練習

男
⼦

9:00 10:30 12:25 13:55 16:45

⼥
⼦

11/17

12:12 15:37

Ⅲ班公式練習 Ⅲ班 競技 Ⅳ班公式練習 Ⅳ班 競技

15:45

Ⅲ班公式練習 Ⅲ班 競技 Ⅳ班公式練習 Ⅳ班 競技

15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

12:00

開
場

Ⅰ班公式練習⼀
般
開
場

⼀
般
開
場

8:00

開
場

開
場

12:20

全⽇、練習、試合、表彰式等の終了後、
30分後に閉館となります。

表彰式の開始時間は早ま
る場合あがります。


