
3月 4月 5月 6月
7 21 28 4

W杯個人総合
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萱，橋本
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※W杯個人総合で代表に決定した選手は、全日本個人、NHK杯等に
出場しなくても代表を取り消されることはない

全日本個人
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NHK杯

全日本種目別

GER AUS AZE QAT GER AUS AZE QAT

W杯種目別

11/22-25 2/21-24 3/14-17 3/20-23 11/21-24 2/20-23 3/12-15 3/18-21

NHK杯順位により上位2名を
東京五輪団体代表に決定
※既決定者がいる場合，既
決定者を含む

W杯個人総合で枠を獲得できた場合

W杯種目別において東京五輪出場資格を獲得した場合、選手指名枠のため、
出場資格を得た選手を個人枠代表に決定。

アジア選手権
2019年世界選手権
代表を除く、全日
本個人総合上位4名

東京五輪団体枠代表

東京五輪個人枠代表

＜団体枠③④の選考方法＞
①②との組合せでベスト3
のチーム得点が最高となる
選手2名を東京五輪団体代
表に決定

※最大2枠

＜チーム得点算出で採用する得点＞
①②③④：全日本個人総合（予選・決勝）、NHK 杯（1日
目・2日目）の4試合中、各種目、上位3試合の合計得点
※W杯個人総合での既決定者はW杯の得点を含め，6試合
中，各種目，上位3試合の合計得点。出場が4試合に満たな
い場合は，各種目，最も高い得点を3倍した得点

※全日本個人総合、NHK杯、全日本種目別の順位に関しては、日本代表選考の年齢等による資格を満たさない選手を含めて処理するものとする。
※東京五輪代表選考に関わる条件に関しては、日本代表選考の年齢等による資格を満たさない選手を除いて処理するものとする。

2020東京五輪男子体操競技日本代表選考方法概要①

萱・橋本両選手は全日本予選に
出場せず，全日本決勝に出場
する権利あり

＜世界ランキング作成のための対象＞
2019世界選手権 (海外選手 ),2019WCコトブス (海外選手/個人枠決定者 ),2020WCメルボルン (海外選手/個人枠決定
者),2020WCバクー(海外選手/個人枠決定者),2020WCドーハ,全日本個人総合(チーム枠代表4名),NHK杯(チーム枠代表4名)

＜個人枠代表⑥⑦の選考＞
東京五輪個人枠獲得数に応じて、協会が定める世界ランキングポイントの合計が高い選手から代表に決定
＜選考対象大会：6試合＞
全日本個人総合（予選・決勝）、NHK 杯（1日目・2日目），全日本種目別（予選・決勝）
＜ポイント一覧＞
世界ランキング「1位かつ0.2差以上(40p),1位(30p),2位(20p),3位(10p),4位(5p)」
※ただし次の選手にもポイントを付与：NHK杯順位5位以内(10p),NHK杯順位6-10位(5p)

4大会の得点を並べ日本人最上位かつ全体3位以内の1名を東京五輪団体枠代表に決定

31

NHK杯順位5位以内

NHK杯順位原則10位以内

18

各24名
各6名

30名 各24名
⇒各8名

※チーム貢献が
高ければ11位以
下の選手選考も
あり得る

■日本代表選手と交代できる若干名の日本代表候補選手を事前に選出

■日本代表選手の交代は選考委員会にて審議・決定する。



3月 4月 5月 6月
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W杯個人総合

17

萱，橋本

19

※W杯個人総合で代表に決定した選手は、全日本個人、NHK杯等に
出場しなくても代表を取り消されることはない

全日本個人

72名⇒30名

1

3
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4

29 7 82,3

NHK杯

全日本種目別

GER AUS AZE QAT GER AUS AZE QAT

W杯種目別

11/22-25 2/21-24 3/14-17 3/20-23 11/21-24 2/20-23 3/12-15 3/18-21

NHK杯順位により上位2名を
東京五輪団体代表に決定
※既決定者がいる場合，既
決定者を含む

W杯種目別において東京五輪出場資格を獲得した場合、選手指名枠のため、
出場資格を得た選手を個人枠代表に決定。

アジア選手権
2019年世界選手権
代表を除く、全日
本個人総合上位4名

東京五輪団体枠代表

東京五輪個人枠代表

＜団体枠③④の選考方法＞
①②との組合せでベスト3
のチーム得点が最高となる
選手2名を東京五輪団体代
表に決定

※最大2枠

＜チーム得点算出で採用する得点＞
①②③④：全日本個人総合（予選・決勝）、NHK 杯（1日
目・2日目）の4試合中、各種目、上位3試合の合計得点
※W杯個人総合での既決定者はW杯の得点を含め，6試合
中，各種目，上位3試合の合計得点。出場が4試合に満たな
い場合は，各種目，最も高い得点を3倍した得点

※全日本個人総合、NHK杯、全日本種目別の順位に関しては、日本代表選考の年齢等による資格を満たさない選手を含めて処理するものとする。
※東京五輪代表選考に関わる条件に関しては、日本代表選考の年齢等による資格を満たさない選手を除いて処理するものとする。

2020東京五輪男子体操競技日本代表選考方法概要②

萱・橋本両選手は全日本予選に
出場せず，全日本決勝に出場
する権利あり

＜個人枠代表⑥⑦の選考＞
東京五輪個人枠獲得数に応じて、協会が定める世界ランキングポイントの合計が高い選手から代表に決定
＜選考対象大会：6試合＞
全日本個人総合（予選・決勝）、NHK 杯（1日目・2日目），全日本種目別（予選・決勝）
＜ポイント一覧＞
世界ランキング「1位かつ0.2差以上(40p),1位(30p),2位(20p),3位(10p),4位(5p)」
※ただし次の選手にもポイントを付与：NHK杯順位5位以内(10p),NHK杯順位6-10位(5p)

4大会の得点を並べ日本人最上位かつ全体3位以内ののうえ86.973点以上の得点を獲得した1名を東京五輪団体枠代表に決定

31

NHK杯順位5位以内

NHK杯順位原則10位以内

18

各24名
各6名

30名 各24名
⇒各8名

6

5

W杯個人総合で枠を獲得できなかった場合

※チーム貢献が
高ければ11位以
下の選手選考も
あり得る

■日本代表選手と交代できる若干名の日本代表候補選手を事前に選出

■日本代表選手の交代は選考委員会にて審議・決定する。

＜世界ランキング作成のための対象＞
2019世界選手権 (海外選手 ),2019WCコトブス (海外選手/個人枠決定者 ),2020WCメルボルン (海外選手/個人枠決定
者),2020WCバクー(海外選手/個人枠決定者),2020WCドーハ,全日本個人総合(チーム枠代表4名),NHK杯(チーム枠代表4名)
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