
２０２１第 16 回全国ブロック選抜 U-12 体操競技⼤会選⼿権⼤会  
新型コロナウイルス感染予防対策について（選⼿・監督⽤） 

 
佐賀県体操協会 

 
 ⼤会の開催にあたり、選⼿・監督の感染防⽌のために、以下の感染予防対策の徹底をよろしくお願いい
たします。 
 
【⼤会までの期間】 
・来館初⽇に⼤会当⽇２週間前からの期間の「健康チェックシート（様式１）」を提出してください。（選
⼿・監督全員） 
・来館２⽇⽬以降は「健康チェックシート様式２」を毎⽇提出してください。 
・感染のリスクを最⼤限に回避する⽬的で、選⼿本⼈、家族は試合会場到着２週間前より感染リスクの⾼

い場所への不要不急の外出はお控えください。 
・以下の項⽬に当てはまる選⼿は直ちに佐賀県体操協会理事⻑（坂井）へ連絡してください。 

※平熱を超える発熱または 37.5℃以上の発熱や体調不良（⾵邪の症状、だるさ、息苦しさ、嗅覚や味 
覚の異常など）が試合地到着２週間前からの期間で認められた場合。 

※本⼈あるいは家族（同居者）の中で、感染者が出た場合。 
※本⼈あるいは家族（同居者）の中で、濃厚接触者が出た場合。 
※住んでいる地域が、県外への移動等を⾃粛要請された場合。 

 
【開催地までの移動】 
・移動時は常にマスクを着⽤してください。 
・公共交通機関を利⽤する場合には、ソーシャルディスタンスを常に意識し、⼿洗い・消毒をこまめに⾏

ってください。 
・店内での飲⾷はできるだけ避けてください。飲⾷する場合は対⾯席での会話は控えてください。 
 
【体育館⼊館にて】 
・⼊館時には受付にて必ず検温、消毒、健康チェックシートの提出を⾏ってください。 
・割当練習・競技が終了したら、速やかに移動し、できるだけ早めに退館してください。 
 
【体育館内にて】 
・⼤会 HP に掲載されている「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」に従い⾏動してください。 
・選⼿同⼠はソーシャルディスタンスを意識し、選⼿以外の監督の⽅は常にマスクの着⽤をしてくださ

い。指導の際も距離を取り、⼤声を出さないようにしてください。 
・炭酸マグネシウムは各⾃で準備してください。 
・霧吹きや平⾏棒で使⽤する蜂蜜は共有しないように各⾃でご準備ください。 
・２階観覧席では隣の⼈と席を空けて座ってください。 
・⼤会 HP に掲載されている「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」に従い⾏動をしてくださ
い。 



【更⾐室・トイレ使⽤時】 
・選⼿の更⾐室はそれぞれ指定された更⾐室をご利⽤ください。 
・使⽤前には必ず設置されている消毒液にて消毒を⾏ってください。 
・使⽤する場合は３密を避け、マスクを着⽤して利⽤し、着替えが終わり次第すぐに出るようにしてくだ

さい。 
・トイレが混雑した場合、ソーシャルディスタンスを守り、順に並んでください。 
・トイレの後は必ず⼿洗い、消毒を徹底してください。 
 
【宿泊施設】 
・常に室内の換気と消毒にご協⼒ください。 
・各⾃の部屋に⼊るまではマスクを着⽤してください。 
・ロビーなどの共有スペースで過ごしたり、会話をしたりすることをできるだけ避けてください。 
・不要不急の外出はできるだけ避けるようにしてください。 
 
【⾷事利⽤時】 
・⾷事の前に⼿洗い、消毒を徹底してください。 
・外⾷では混み合う時間帯の利⽤は避け、少⼈数に別れて⾷事をとるようにしてください。 
・会話は最⼩限とし、対⾯席での利⽤はできるだけ避けてください。 
・⾷事中以外はマスクを着⽤してください。 
 
【体調不良時】 
・起床後、就寝前の検温を必ず⾏ってください。 
・選⼿は体調不良や発熱がある場合、すぐに監督に伝え、監督は佐賀県体操協会理事⻑（坂井）に連絡し

てください。また保護者への連絡も⾏ってください。 
 
【その他】 
・消毒⽤のアルコールや除菌シートなど必要なものについては各⾃で準備し、こまめに消毒をお願いし

ます。 
・参加チームは、チームで必ず１つ以上の体温計を持参してください。 
・試合終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、佐賀県体操協会理事⻑（坂井）
に直ちに報告し、濃厚接触者の有無についてもご確認ください。  
 
 

【 連絡先 】佐賀県体操協会 理事⻑ 坂井欣吾    
メール  mxc04110@nifty.com 
電話  090 8354 5701 

 


