
 監督会議（紙⾯会議） 
１ 開館時間・⽇程・⼊館について 

・開館時間と⽇程については⽇程表を参照してください。 
・37.５℃以上の発熱がある⽅は⼊館できません。 
・選⼿・監督は来館初⽇に健康チェックシート様式１を提出して受付を⾏い、配布物を受け取ってください。 
・来館２⽇⽬以降は健康チェックシート様式２の提出をお願いします。 
・配布物に⼊っている ID の着⽤をお願いします。ID がなければ⼊場できません。 

また、ID を撮影許可証兼⽤とします。 
・健康チェックシートの様式２については来館２⽇⽬以降、必要⽇数分の印刷を各⾃お願いします。 

 
２ 開始式・閉会式について 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
３ 競技関係 

（１）競技の進⾏について 
・選⼿や審判の招集、⼊場は⾏いません。進⾏のアナウンスで⼊退場をしてください。 

公式練習開始時間までにスタート種⽬に集まってください。器具を使⽤してのアップは控えてください。
演技開始時間までにスタート種⽬の選⼿席に着席してください。 

・本⼤会はプラカードを使⽤しません。チームリーダーを各組の先頭の選⼿の監督またはコーチとします。
各クラブの監督（コーチ）は選⼿の誘導をお願いします。 

   ・演技開始前のウォーミングアップについて 
    男⼦：あいさつ後、２分 30 秒で演技開始のアナウンスを⾏います。 

平⾏棒のみ１⼈ 50 秒（D１審判の指⽰で演技を⾏ってください） 
    ⼥⼦：あいさつ後、３分で演技開始のアナウンスを⾏います。 

跳⾺と段違い平⾏棒の演技開始は D１審判の指⽰で⾏なってください。 
跳⾺は１⼈２本アップ、段違い平⾏棒は１⼈ 50 秒アップ、平均台は１⼈ 30 秒アップ、 
ゆかは３分アップ 

（２）種⽬の移動 
  ・アナウンスの指⽰で男⼥別にローテーションします。 
   全ての種⽬の最終演技者の得点表⽰後に移動のアナウンスを⾏います。 
  ・種⽬開始のあいさつは選⼿席からあいさつを⾏ってください。 
   演技終了後のあいさつは⾏いません。 

・その組のチームリーダーの監督（コーチ）は指⽰等をお願いします。 

 開始式 
（Ⅰ班選⼿、選⼿宣誓者） 
  11 ⽉ 13 ⽇（⼟）10：20〜 男⼦ゆかフロア 
  開式 
  開会宣⾔ 
  歓迎の挨拶 
  前回⼤会個⼈総合優勝者紹介 
  選⼿宣誓（佐賀県選⼿男⼥） 
  閉式 

閉会式 
（参加者：個⼈総合⼊賞者・U−１２育成選⼿） 
  11 ⽉ 14 ⽇（⽇）16：20〜 男⼦ゆかフロア 
  開式 
  成績発表、表彰     個⼈総合 男⼦→⼥⼦ 
  U-12 育成選⼿発表、認定証授与   男⼦→⼥⼦ 
  挨拶 
  閉会宣⾔ 
  閉会 



（３）器具について 
・跳⾺の跳躍板はハード、ソフト（3-1-2）の２台を準備します。ソフトのバネを抜いて（2-1-2）で使⽤

してもかまいません。抜いたバネは元に戻すようにしてください。 
・その他の跳躍板を使⽤する種⽬も抜いたバネは元に戻すようにしてください。 

（４）競技会場への⼊場制限 
・選⼿ 1 名につき監督（コーチ）の 1 名の競技会場への⼊場が可能です。 

（５）演技順について 
   スタートリストを作成します。オーダー⽤紙の提出は不要です。 
（６）⼥⼦ゆかの⾳楽について 

    ・競技会場にＣＤ・ＵＳＢのデッキを準備します。ＣＤ・ＵＳＢの操作は⾳楽担当者が⾏います。⾳楽の
再⽣の合図を⾳楽担当者へ監督（コーチ）から出してください。 

    ・ＣＤ・ＵＳＢには所属、選⼿名を記載して担当の⾳楽係にお渡しください。 
・ゆか演技終了後、速やかにＣＤ・ＵＳＢを受け取りに来てください。 

（７）練習について 
・男⼦は 15 分ローテとし、前⽇の本会場練習は競技開始種⽬から、公式練習は競技開始種⽬の次の種⽬

から開始とします。 
・⼥⼦は 18 分ローテとし、前⽇の本会場練習・公式練習ともに競技開始種⽬から開始とします。 

（８）速報・資料等について 
   ・速報については今⼤会、掲⽰は⾏いません。⼤会 HP を作成しましたのでそちらからご覧ください。 
   ・新技申請がある場合は 11/５（⾦）までに⼤会 HP よりダウンロードして usuk_0129@yahoo.co.jp 

に送信をお願いします。 
（９）その他 
   ・マスクを必ず着⽤してください。選⼿については公式練習・競技中のマスクは外してもかまいません。 
   ・選⼿、監督、コーチ、観客は発声を伴う応援や声援を控えてください。 
   ・炭酸マグネシウムについては各クラブでお持ちください。会場では準備をいたしません。 
   ・新技申請書は、⼤会 HP よりダウンロードし、メールで送信してください。 
   ・クラブ旗（所属旗）について今⼤会ではご遠慮をお願いします。 

・貴重品は各⾃で保管をし、ゴミを残さないようにお持ち帰りの協⼒をお願いします。 
   ・ビデオ撮影については撮影許可証を発⾏しません。撮影禁⽌エリア以外の場所で撮影をしてください。 
   ・選⼿の更⾐室はそれぞれ指定された更⾐室をご利⽤ください。 

・更⾐室ではマスク着⽤、密の回避、使⽤時間の短縮を⼼がけてください。 
    ・観客については選⼿１名につき保護者１名、⼤会当⽇のみ⼊館可能です。競技終了後、速やかに退館し

てください。⼀般の観客は⼊場できません。 
       ・保護者と同伴する乳幼児については保護者の監督のもと⼊場を許可します。 

  ・新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインの確認をお願いします。 
  ・練習前のウォーミングアップ等は⼩競技場で⾏なってください。県内補助役員の控室である体操場は

使⽤しないでください。 
 

4 駐⾞場について 
SAGA サンライズパーク SAGA プラザ（総合体育館）の駐⾞場をご利⽤ください。 

 
 



5 写真販売について 
株式会社フォトクリエイトより写真販売のお知らせがあります。⼤会 HP の資料・連絡等に掲載します。 

 
６ 質問について 

質問があれば 11/５（⾦）までに下記のアドレスにメールをお願いします。 
usuk_0129@yahoo.co.jp 

質問の回答は⼤会 HP にてさせていただきます。 
⼤会 HP 

https://16u-12gymnastics-competition.jimdosite.com 

 
７ 体調不良者の相談窓⼝ 
佐賀県 新型コロナウイルス感染症関する相談窓⼝ 
発熱のある場合 
０９５４−６９−１１０２ 

その他⼀般相談ダイヤル 
０９５４−６９−１１０３ 
０５７０−０８１−０１１ 

⼤会 HP QR コード 








