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2021 年度日本スポーツ協会公認コーチ３養成講習会 
専門科目講習会＜体操競技＞ 開催のご案内 

 
標記につきまして、下記により開催しますのでご案内いたします。 
なお、講習会を欠席される場合は 12 月 3 日（金）までに日本体操協会事務局までご連絡ください。 

記 

１．開催日程 
【理論】2021 年 12 月 4 日（土）・5 日（日）・18 日（土）・19 日（日） 

オンライン（遠隔リアルタイム） ※初日 12/4 は 10 時よりオリエンテーション 
【実技】2021 年 12 月 22 日（水）～25 日（土）  
    「上越市立上越体操場ジムリーナ」体操場、会議室&多目的室 
     上越市大潟区九戸浜 338 番地 JR 信越本線「潟町駅」から徒歩約 8 分 
    ※初日 12/22 は 12:30 集合。各開始時間は「日程表」をご覧ください。 
 

  ２．宿泊・昼食：各自で手配して下さい。  
 

３．理論：オンライン受講について  
   インターネット接続によるテレビ会議システム「ZOOM」にて行います。添付の「オンライン受講の 

手引き」及び日本スポーツ協会オンライン講習会参加マニュアル「JSPO_Zoom_Manual」をご覧に 
なり、手順に沿ってログインしてください。 

 
４．実技：事前学習課題と回答について 
 別途メールでご連絡のとおり、課題①②について、指定回答用紙にて【2021 年 12 月 4 日（木）～19
日（日）】までに、専用メールアドレス宛て提出してください。 

 
５．専門科目教本について 
 受講申込と同時に教本『体操競技教本 2017 年版』を申込まれた方には、クロネコヤマトダイレクト

メール便等により、JSPO 指導者マイページの登録住所宛てお送りいたします（19 日発送予定）。 
 ※購入不明な方は、大原までお問合せください。 
 
６．実技：持参品 

①筆記用具、②運動できる服装、③体育館内シューズ、④消耗品代／570 円（救急処置・テーピング 
講習で使用。12/22受付でお支払いください。つり銭のないようお願いします）、 
⑤替えのマスク（必ず、マスク着用のこと）、⑦検温表（12/8～）※当日、受付に提出ください。 
37.5℃以上は受講できません。コロナ感染防止にご協力をお願いします。 

     
＜添付書類＞ 「日程表」、「オンライン受講の手引き」、「JSPO_Zoom_Manual」、「消耗品負担内訳」、 

「検温表」 
 

※今後の情勢により、開催内容に変更・中止となる場合もありますこと予めご了承ください。 


