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令和４年度全国中学校体操競技選手権大会における採点規則及び競技規則と方法 

 

日本中体連体操競技部 

 

採点規則・競技規則 

(1) 男子：(公財) 日本体操協会制定 2022 年版体操競技男子採点規則、 

2022 年版中学校男子適用規則（U-15）・【跳馬１】を適用 

     なお、令和４年度は【跳馬１】を適用するが、令和５年度以降は【跳馬２】の適用を検討する。 

女子：(公財) 日本体操協会制定 2022 年版体操競技女子採点規則、 

変更規則Ⅰ、女子体操競技情報最新版までを適用 

(2) (公財)日本体操協会制定競技規則最新版、日本中体連体操競技遵守事項を適用 

 

 

競技方法 

(1)団体総合選手権 

4 種目のそれぞれ上位 3 名の合計得点をチーム得点とし、4 種目のチーム得点の合計により順位を決

定する。 

なお、ブロック予選大会においては従来通り 3 種目の合計得点により順位を決定する。 

(2)個人総合選手権 

4 種目の合計得点により順位を決定する。 

(3)種目別選手権 

各種目の得点により順位を決定する。 


