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第 1８回全国ブロック選抜 U-12体操競技選手権大会 連絡事項 

１ 開館・閉館について 

 ▪ １１月３日（金）の開館は１３：00、閉館は 1７：30 です。 

 ▪ １１月４日（土）の開館は８：00、閉館は１９：３０です。 

 ▪ １１月５日（日）の開館は８：００です。 

 

２ 入館･受付について 

 ▪ 監督、コーチ、選手は、正面出入口を利用して受付をしてください。 

▪ 監督、コーチ、選手は、３日間とも入場可能です。 

 

３ 観客について 

 ▪ 今大会は観客の制限はありません。 

 ▪ 観客・応援保護者は、正面出入口を利用してください。 

    武道館内は、土足厳禁です。館内スリッパに履き替え上履きは各自ご持参願います。 

▪ 観客・応援保護者の入館９：００、退館は選手と同様です。 

 

４ 会場使用について 

 ▪ 武道館内は土足禁止となっておりますので、インシューズ（体育館専用シューズ）をご利用くだ

さい。（上履きは各自でご持参願います。） 

 ▪ アリーナ内での飲食は禁止されています。ただし，競技および練習中の水分補給（ペットボトル 

   のみ）は許可いたします。 

 ▪ ゴミはそれぞれでお持ち帰りください。 

 

５ 開始式・表彰式・閉会通告について 

 ▪ 開始式  １１月４日 １０：３０に「開会宣言」「大会会長挨拶」をおこないます。 

Ⅰ班の選手は，公式練習終了後選手席に着席してください。 

その他の選手は、２階観覧席の選手席に座ってください。 

 ▪  表彰式   １１月５日 １６：１５に表彰・認定証授与を行い、競技会の閉会宣言をします。 

 ▪ 表彰式は、個人総合のみ行います。個人総合入賞者で表彰式の参加が難しい場合は連絡をお願い

します。その他の入賞者の賞状は、準備出来次第、正面出入口受付にて各クラブごとに準備しま

すので、入賞選手のクラブ代表者、もしくは各ブロック代表者がお受け取りください。 

 

６ 会場使用について 

▪ 炭酸マグネシウムは設置します。各選手（各クラブ）が用意しても構いませんが、床面やマット

を汚さないよう、所定の場所で使用ください。 

▪ 霧吹きや雑巾などは、各選手（各クラブ）で用意してください。 

  

７ 伴奏音楽機器について 

 ▪ 女子ゆか伴奏音楽機器は、専用のデッキ・スピーカーを使用します。 

 ▪ 伴奏音楽機器の操作は，音楽係で行います。また、機械器具の不具合が生じる場合がありますの 

で、2つの違うメディア(ＵＳＢ、ＣＤ)の準備をお願いします。 
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８ 割当練習・公式練習について 

 ▪ 大会プログラム内の練習割当をご覧ください。 

▪ 男子は、各班各種目 15 分の割当練習となります。 

 ▪ 女子は，各班各種目 18 分割当練習となります。 

▪ 割当練習開始種目は、次の通りとなります。 

  ※公式練習は、男子競技開始 2種目目から、女子競技開始種目からです。 

  ※前日の割当練習は、男子女子とも競技開始種目からです。 

 

９ 選手の招集・入場について 

 ▪ 競技前の入場行進は行いません。 

 ▪ それぞれの班の公式練習後、競技を開始します。 

 ▪ 公式練習終了後、選手は選手席に着席してください。 

 

1０ 競技開始前のウォームアップについて 

 ▪ アナウンスの指示で、競技前の挨拶をし、ウォームアップを行ってください。 

 ▪ 競技前のウォームアップは、選手一人 30秒とします。 

 ▪ 男子の平行棒，女子の段違い平行棒については，選手一人 50秒とします。Ｄ１審判員 

の指示に従ってください。 

   

1１ 種目のローテーションについて 

 ▪ 各組の先頭クラブの監督が、グループリーダーとなり、プラガードを持っていただき、種目開始

時の挨拶、種目のローテーション（種目移動）誘導、種目終了時の挨拶などを行ってください。 

▪ 種目のローテーション（種目移動）は、アナウンスの指示に従って移動してください。 

 

1２ 演技順序について 

 ▪ スタートリスト（演技順一覧）によって競技を実施します。 棄権の選手については、グループリ

ーダーがＤ１審判員に申し出てください。 

 

1３ 競技成績の速報について 

 ▪ 速報は、競技終了後に青森県体操協会HP「大会情報」にアップします。 

   また、青森県体操協会HP のU-12 大会のQR コードから閲覧できるよう準備致します。 

  

1４ 医療救護について 

 ▪ 医師の配置をしております。 

 ▪ 傷病者が出た場合は、大会本部へ連絡してください。状況により救急車対応します。 

      弘前市消防本部  ℡０１７２－３２－３９９９（病院紹介専用） 

     

 ▪ 医療措置後必ず本部へ報告してください。→090-6782-2083（担当：中澤百代） 
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1５ 写真・ビデオ撮影について 

 ▪ 今回はカメラ・ビデオの撮影は，特に規定しませんが、必ず見えるところに撮影許可シールを貼

り見えるようにしてください。自由に撮影していただけますが、撮影禁止場所での撮影は出来ま

せん。（撮影される方には、選手１名につき１枚の撮影許可シールを配布します。） 

なお，不審な人物等の撮影者がいた場合，速やかに大会本部にご連絡ください。 

 

1６ 審判員の受付・控室について 

▪ 審判控室は、次のようになります。 

4 日(土)・５日（日） 会議室（トレーニング室隣） 

▪ 男女審判員の受付は、3 日、４日、正面出入口で行います。 

▪ 男女審判員の会議、打ち合わせ、昼食は、審判控室(会議室)を利用してください。 

 ▪ 昼食は、審判控室に準備しております。 

 

１７ その他 

 ▪ 貴重品の管理は，各自でお願いします。 

▪  主競技場とアップ会場（剣道場・補助競技場）以外は、T シャツ及びクラブユニフォームを着用

しインシューズを履くようお願い致します。（裸足厳禁） 

▪  大会会場及び周辺には飲食店がありません。 

  コンビニエンスストアまで徒歩約 5～１０分程度 

  うどん・牛丼チェーン店    〃   

     ご不便をおかけいたしますが、予めご了承ください。 

 ▪ クラブ旗は、観覧席の手すり（前面）をご使用ください。 

▪ 大会に関する開催地の連絡先は次のところです。 

 

【問い合わせ先】 

    

     携帯電話  ０９０－６７８２－２０８３（担当 中澤百代） 

 

      又は Mail✉   nakazawa.ajgc@sunny.ocn.ne.jp 


