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2023 第18回全国ブロック選抜Ｕ－１２体操競技選⼿権⼤会 ⽇程表
※今後、多少の修正等がある場合があります。
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大会日程

11⽉3⽇(⾦) 本会場練習︓
※競技開始種⽬からローテ（男⼦15分，⼥⼦18分）

   ４⽇(⼟) 監督会議︓
審判会議︓
開 始 式︓

           ※開始式終了次第、ウォーミングアップ開始

【男⼦】 Ⅰ 班 公式練習
競  技

Ⅱ 班 公式練習
競  技

【⼥⼦】 Ⅰ 班 公式練習
競  技

Ⅱ 班 公式練習
競  技

本会場練習︓

   ５⽇(⽇)

【男⼦】 Ⅲ 班 公式練習
競  技

Ⅳ 班 公式練習
競  技

【⼥⼦】 Ⅲ 班 公式練習
競  技

Ⅳ 班 公式練習
競  技

閉 会 式︓ １６時２０分〜１６時５０分

 ９時００分〜１０時３０分

１４時００分〜１５時５０分

 ９時００分〜９時５０分

個⼈総合選⼿権（第１⽇）

 ９時００分〜１０時３０分
１０時３０分〜１２時１２分

 ９時００分〜１０時３０分

   １０時２０分〜

１２時３０分〜１４時００分
１４時００分〜１５時４２分

１２時３０分〜１４時００分

【男⼦】Ⅲ班１６時００分〜１７時３０分
    Ⅳ班１７時３０分〜１９時００分

※競技開始種⽬からローテ（男⼦15分，⼥⼦18分）

１０時３０分〜１２時２０分

１２時３０分〜１４時００分

【⼥⼦】Ⅲ班１６時００分〜１７時３０分

 ９時００分〜１０時３０分
１０時３０分〜１２時１２分

１０時３０分〜１２時２０分

 ８時２０分〜８時５０分

【男⼦】 Ⅰ班 １4時００分〜１5時３０分
     Ⅱ班 １5時３０分〜１7時００分
【⼥⼦】 Ⅰ班 １4時００分〜１5時３０分
     Ⅱ班 １5時３０分〜１7時００分

１４時００分〜１５時５０分

１２時３０分〜１４時００分
１４時００分〜１５時４２分

    Ⅳ班１７時３０分〜１９時００分

個⼈総合選⼿権（第２⽇）



男⼦競技時程
11⽉４⽇(⼟) 班 ゆか あん⾺ つり輪 跳⾺ 平⾏棒 鉄棒

10:30 〜 10:47 1組 2組 3組 4組 5組 6組
10:47 〜 11:04 6組 １組 2組 3組 4組 5組
11:04 〜 11:21 5組 6組 １組 2組 3組 4組
11:21 〜 11:38 4組 5組 6組 １組 2組 3組
11:38 〜 11:55 3組 4組 5組 6組 １組 2組
11:55 〜 12:12 2組 3組 4組 5組 6組 １組
14:00 〜 14:17 ７組 ８組 ９組 10組 11組 12組
14:17 〜 14:34 12組 ７組 ８組 ９組 10組 11組
14:34 〜 14:51 11組 12組 ７組 ８組 ９組 10組
14:51 〜 15:08 10組 11組 12組 ７組 ８組 ９組
15:08 〜 15:25 ９組 10組 11組 12組 ７組 ８組
15:25 〜 15:42 ８組 ９組 10組 11組 12組 ７組

11⽉５⽇(⽇) 班 ゆか あん⾺ つり輪 跳⾺ 平⾏棒 鉄棒
10:30 〜 10:47 13組 14組 15組 16組 17組 18組
10:47 〜 11:04 18組 13組 14組 15組 16組 17組
11:04 〜 11:21 17組 18組 13組 14組 15組 16組
11:21 〜 11:38 16組 17組 18組 13組 14組 15組
11:38 〜 11:55 15組 16組 17組 18組 13組 14組
11:55 〜 12:12 14組 15組 16組 17組 18組 13組
14:00 〜 14:17 19組 20組 21組 22組 23組 24組
14:17 〜 14:34 24組 19組 20組 21組 22組 23組
14:34 〜 14:51 23組 24組 19組 20組 21組 22組
14:51 〜 15:08 22組 23組 24組 19組 20組 21組
15:08 〜 15:25 21組 22組 23組 24組 19組 20組
15:25 〜 15:42 20組 21組 22組 23組 24組 19組

⼥⼦競技時程
11⽉４⽇(⼟) 班 跳⾺ 平⾏棒 平均台 ゆか 休み

10:30 〜 10:52 1組 2組 3組 4組 5組
10:52 〜 11:14 5組 1組 2組 3組 4組
11:14 〜 11:36 4組 5組 1組 2組 3組
11:36 〜 11:58 3組 4組 5組 1組 2組
11:58 〜 12:20 2組 3組 4組 5組 1組
14:00 〜 14:22 6組 7組 8組 9組 10組
14:22 〜 14:44 10組 6組 7組 8組 9組
14:44 〜 15:06 9組 10組 6組 7組 8組
15:06 〜 15:28 ８組 9組 10組 6組 7組
15:28 〜 15:50 7組 8組 9組 10組 6組

11⽉５⽇(⽇) 班 跳⾺ 平⾏棒 平均台 ゆか 休み
10:30 〜 10:52 11組 12組 13組 14組 15組
10:52 〜 11:14 15組 11組 12組 13組 14組
11:14 〜 11:36 14組 15組 11組 12組 13組
11:36 〜 11:58 13組 14組 15組 11組 12組
11:58 〜 12:20 12組 13組 14組 15組 11組
14:00 〜 14:22 16組 17組 18組 19組 20組
14:22 〜 14:44 20組 16組 17組 18組 19組
14:44 〜 15:06 19組 20組 16組 17組 18組
15:06 〜 15:28 18組 19組 20組 16組 17組
15:28 〜 15:50 17組 18組 19組 20組 16組

時間

Ⅰ

Ⅱ

時間

Ⅲ

Ⅳ

時  間

Ⅰ

Ⅱ

時間

Ⅲ

Ⅳ
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