
令和 5年度 体操女子ジュニアナショナル強化選手・トライアウト 実施要項  

                                  体操女子強化本部  

１、目  的   令和 5年度 体操女子ジュニアナショナル強化選手の選考  

２、期  日    令和 5年 9月 9日(土)～9月 10日(日)  

３、会   場      味の素ナショナルトレーニングセンター体操競技場  

４、費  用   参加料 5,000円 （所属推薦の映像審査料は別途 5,000円必要）  

※前年度強化選手および指導者１名分の交通費・宿泊費は日本体操協会負担。 

５、実施方法   競技会方式で自由演技を実施する。採点は日本体操協会審判本部員が実施する。  

６、使用器具   セノー製器具を使用 （跳馬：ピット使用不可）  

７、参加区分、採点  2022 年版採点規則および体操競技情報最新号を適用 

選考区分  適用規則  Eスコアの採点について  

カテゴリー①  

（中学 2 年～高校 1 年）  

2008年 1月から 2009年 12月 31日生まれ  FIGルール 

（一般）  

情報最新号の採点指針に基づき、 

下記に注目した採点を実施する。  

  

・正確な技の実施  

・姿勢欠点のない美しい実施  

・ダンス系の正確な実施  

・柔軟性の高い実施  

・高い着地姿勢  

カテゴリー②  

（小学 6 年～中学 2 年）  

2010年 1月から 2011年 12月 31日生まれ  

カテゴリー③  

（小学 5 年～小学 6 年）  

2012年 1月から 2013年 4月 1日生まれ  

変更規則Ⅱ 

８、参加資格  

A～Fより、カテゴリー①②は各 10名。カテゴリー③は 6名に参加資格を与える。ただし、対象選

手が少ない場合は人数を満たさない場合がある。  

A 前年度ナショナル強化選手およびジュニアナショナル強化選手 

B  全日本個人総合 【出場者】  

C  所属推薦※1   【カテゴリー①：3名、カテゴリー②：3名、カテゴリー③：2名】 

D  全日本ジュニア 【カテゴリー①1部 ：若干名】 10名-(A,B,C人数)を選出 

E  全日本ジュニア 【カテゴリー②1部 ：若干名】 10名-(A,B,C人数)を選出  

F  全日本ジュニア 【カテゴリー③Aクラス ：4名】 空位の場合は Bクラスより選出 

※1 映像審査による所属推薦  

将来性が高く強化選手として相応しい選手に対し所属代表および１種審判員 2 名の推薦により映

像審査による推薦ができる。詳細は別紙の所属推薦（映像審査）申請方法をご確認ください。 

注：タイブレークが出た場合は Eスコア（4種目合計）の高い方を上位とする。E スコア（4種目合計）

が同点の場合は同順位とし参加資格を与える。 

 

９、申込方法  映像審査結果公開後に、トライアウト有資格者の所属に直接ご案内いたします。 

    JGA 会員登録管理システム（JGA-web）より手続きしていただきます。 

 

 



令和 5 年度 体操女子ジュニアナショナルトライアウト 

所属推薦（映像審査）の申請方法  
 

１、推薦基準  所属での採点は、2022年版採点規則および体操競技情報最新号を適用してください。 

      また、所属推薦の基準点を下記のとおり設定します。 

  カテゴリー① 48.00 以上：FIG ルール 

カテゴリー② 46.00 以上：FIG ルール 

カテゴリー③ 48.00 以上：変更規則Ⅱ 

 

２、審査方法  申請された映像を日本体操協会審判本部員が2023年採点指針に沿って、特に以下の項

目に重点を置き採点を行います。 

・正確な技の実施 ・姿勢欠点のない美しい実施 ・ダンス系の正確な実施  

・柔軟性の高い実施 ・高い着地姿勢  ※実施要項７「Eスコアの採点」参照 

審判本部の採点を基に強化本部で協議し通過者を決定させます。  

 

３、費  用  映像審査料 5,000 円 ※トライアウト参加料は別途必要 

 

４、申込期間  令和 5年 8 月 1 日（火）～ 8月 7 日（月）17 時 

 

５、申込方法  

【Web 手続き、審査料の支払い】 

JGA 会員登録管理システム（JGA-web）より手続きをすすめてください。 

URL：http://jga-web.jp/ 

【映像審査用演技映像・演技構成表の提出】 

    Giga File 便による提出（下記表参照）をお願いします。  

        送信先：jgakenkyu@jpn-gym.or.jp     

提出ファイル 提出方法 ファイル形式 

(1)演技映像 ※1  

Giga File便 ※3 

MTS ファイル/ MP4ファイル 

(2)演技構成表 ※2 PDF ファイル（参加カテゴリーを記

載してください） 

※1 演技撮影は、撮影上の注意事項（HP 掲載）を参照の上、演技撮影を行ってください。 

注：映像は 2023 年 1 月以降の演技とする。 

※2 演技構成表（HP 掲載）は、１種審判員 2 名の署名後 PDF に変換して提出してください。   

※3 下記、Giga File 便による申込手順（HP 掲載）を参考に提出してください。 

 

６、審査結果  8 月 15 日（火）までに協会 HPにて公開いたします。    

【映像審査に関する問い合わせ・連絡先】 

体操女子強化本部 大野和邦 

連絡先 090-2741-6324 メール： gymmagic213@yahoo.co.jp 

http://jga-web.jp/


 


