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第 78 回全日本体操個人総合選手権（女子） 

個人総合トライアウト/種目別枠トライアウト 

＜要項＞ 

2024 年 2 月 8 日（赤字箇所差し替え） 

主催：（公財）日本体操協会 

 

１ 期 日 2024 年 3 月2 日（土）～ 3 月 3 日（日）  

3 月 2 日（土） 15：00～15：30 受付 

15：30～16：30 

16：30～18：10 

18：10～18：30 

ウォームアップ、トレーニング 

公式練習（1 種目目より 20 分ローテ×5 組） 

クールダウン 

18：20～18：30 リーダー会議・連絡事項 

3 月 3 日（日） 

 

09：00～10：00 受付 

10：00～11：00 

11：00～12：40 

ウォームアップ、トレーニング 

公式練習（2 種目目より 20 分ローテ×5 組） 

12：50～14：55 競技会（個人総合トライアウト/種目別枠トライアウト） 

 

２ 会 場 味の素ナショナルトレーニングセンター(NTC)3 階 体操競技場 

       〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 Tel:03-5963-0400  

 

３ 参加資格と条件  

2023 年度の選手登録を済ませた者とします。 

(1) 個人総合トライアウト 

第 78 回全日本体操個人総合選手権に出場する権利を有していない選手24 名（2024 年12 月 31 日時点で 13

歳以上。） 

(2) 種目別枠トライアウト 

パリ五輪日本代表選手選考においてチーム貢献得点枠での選出を目指すシニア選手各種目最大 6 名 （2022

年度ナショナル強化選手を含む。2024 年12 月 31 日時点で 16 歳以上。） 

 

映像審査による推薦 

・以下の基準点を満たし 1 種審判員 2 名による推薦書を提出すること。（協会所定の用紙） 

・審査は、採点規則2022 年版および女子体操競技情報最新号を適用する。 

・映像は 2023 年11 月以降の演技とする。 

・審査映像、および演技構成書類は、Gigafile 便にてご提出ください。 

 

①個人総合トライアウト 

・強化本部・審判本部で映像を審査し、4 種目の合計得点の上位者より最大24 名選出する。 

※映像審査に推薦する演技の基準点は、4 種目の合計得点が 50.000 程度とする。  

★映像審査の得点が基準点を下回る演技は、出場を認めない場合もある。 

 

②種目別枠トライアウト 

・強化本部・審判本部で映像を審査し、各種目の得点の上位者より、2022 年度ナショナル強化選手を含めて

各種目最大 6 名選出する。 
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※映像審査に推薦する演技の基準点は、跳馬 14.000、段違い平行棒 13.500、平均台 14.000、ゆか 13.500

とする。 

★映像審査の得点が基準点を下回る演技は、出場を認めない場合もある。 

・2022 年度ナショナル強化選手には種目別枠での出場資格を与える。（映像審査を必要としない。） 

※全種目演技を行う場合は、上記①出場者として扱う。（①の人数には含めない。）なお、辞退する種目が

ある場合、また出場を辞退する場合は、2 月 9 日（金）17 時までに強化本部長に通達すること。  

班編成 ： 1 班 5 組編成（個人総合4 組×6 名＝24 名＋種目別枠 1 組×最大 6 名） 

・個人総合トライアウトは映像審査の上位者から順に 1～4 組に編成する。各組のオーダーは映像審査の下

位から順に編成し、繰り上がりとする。 

・種目別枠トライアウトは 5 組（休みから）に編成する。オーダーは映像審査の下位から順に編成し、繰り上が

りはなしとする。2022 年度ナショナル強化選手のオーダーは、種目別枠の選手の後に演技することとし、2022

年度 NHK 杯の下位から順に編成し、該当選手内で繰り上がりとする。 

※詳細については別紙撮影注意事項をご参照下さい。 

（2） トライアウトへの参加者は出場資格を得た大会に関わらず、所属名を学校名またはクラブ名のどちらかを選択

できます。 

① 大学・高校等とクラブで協議のうえ、両所属の承諾を得ることとします。 

② 登録時に双方の連盟に登録しておいてください。 

※ 本協会への登録窓口となっている各都道府県体操協会登録窓口では、複数登録が可能となっています。 

（3） トライアウトは、所属の双方を表記することが可能です。 

① 出場者一覧に双方の所属を掲載します。 

② 文字数に制限のある場合（競技帳票・得点表示板・場内放送や中継等における選手紹介・アナウンス・スポンサ

ーによる肖像使用等）に、優先的に表記する所属を申告してください。 

③ ②における制限に対し、／で区切り、合計１２文字以内の略称を申告することが可能です。競技帳票・場内表示

等に使用します。 

例：○○○○○クラブ／□□高校 

④ このほか制限が生じる場合、優先する表記を本協会と参加者合議の上決定します。 

 

4 競技に関する注意事項 

（1） 適用規則は、採点規則 2022 年版および女子体操競技情報最新号を適用します。 

（2） 器具はセノー社製を使用します。 

 

5 第 78 回全日本体操個人総合選手権出場について 

（1）各連盟主催の 3 大会「インカレ（1 部・2 部）・全日本ジュニア（1 部）・全日本シニア」における個人総合得点を並べ

て上位54 名       

（2）強化本部推薦 6 名 (対象者が 6 名に達しない場合には①に繰り下げる)     

（3）個人総合トライアウトの上位 12 名 

（4）個人総合トライアウトおよび種目別枠トライアウトの得点を並べ、個人総合トライアウト上位12 名を除く、各種目

上位 6 名（最大）で、且つ(3)を除くのシニア選手 

    

6 運営に関する事項について  

（2）選手・監督・コーチ・トレーナーの申請について 

本協会へ役員、指導者または選手登録を完了した方のみ申請できます。 

各所属の申請人数は、以下の通りといたします。 

役 職 申請人数 備考 

選 手 24 名〜48 名 映像審査の通過選手 

指導者 各所属 選手 1 名の場合→指導者 1 名 
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2 名以内 選手 2 名以上の場合→指導者 2 名以内 

（2）保険ならびに選考会期間中の怪我について 

① 本協会の費用負担にて、参加選手に対して選考会期間中スポーツ傷害保険をかけます。 

② 発生した傷害の補償についてはスポーツ傷害保険の範囲とします。 

③ 当該選考会中の疾病、負傷に対する応急処置は主催者側で行いますが、その他の責任は負いません。 

④ 参加者は健康保険証を持参してください。 

（3）炭酸マグネシウムについて 

会場に炭酸マグネシウムを準備しますが、各自で準備した物を使用する事も可能です。 

（4）宿泊・所属の車両乗り入れについて 

① ホテルは各自で手配してください。 

② 駐車場は、NTC 内の駐車スペースをご利用してください。 

（5）来館時の受付等について 

① 受付は NTC1 階入口にて行います。 

② 受付開始時間前の体育館への入館は出来ません。 

③ 貴重品は各自管理してください。盗難・紛失等の被害について本会は一切の責任を負いかねます。 

（6）観覧について 

①観覧はできません。 

 

7 申込方法等 ※個人総合トライアウト、種目別枠トライアウト共に一律料金とする 

（1）映像審査  

「申込期間」   2 月5 日（月）～2 月 9 日（金）17 時  ※映像及び推薦書を Gigafile 便にて提出して下さい。     

「参 加 料」   1 名 5,000 円  ※http://jga-web.jp/にてお振込みください。 

（2） トライアウト 

「申込期間」   2 月 19 日（月）～2 月 21 日（水）10 時  

「参 加 料」   1 名 8,000 円  ※http://jga-web.jp/にてお振込みください。 

※いずれも申込後に棄権した場合、申請料、参加料の返金は出来ませんのでご理解ください。 

 

8 結果発表   

（1） 映像審査    2 月 16 日（金）以降に協会 HP にて発表 

（2） トライアウト    3 月 4 日（月）以降に協会 HP にて発表 

 

9 その他  

（1） 競技日程・会議日程等は、参加者および関係者に後日連絡いたします。 

（2） 内容は変更する場合があります。 

 


