
2024年女子体操強化選手の選考方法 
                            2024年 1 月 24 日 女子体操強化本部 

2024 年の女子体操強化方針に基づき、各カテゴリーの強化選手を以下のとおり選出する。 

ナショナル強化選手 

【12名】 

 Ａ ＮＨＫ杯      【上位 10 名】 

 Ｂ 強化本部推薦      【2 名以内】 2024パリ五輪代表選手等 

 Ｃ ＮＨＫ杯      【若干名】   不足人数を次点者より選出 

種目別強化選手 

【若干名】 

シニア年齢 

 全日本種目別      【優勝者】 

Ｕ-20強化選手 

【4 名〜6名】 

シニア年齢 

 

＜年齢区分＞ 

2004 年 4月 2 日～ 

2008 年 12 月生まれ 

（20 歳～高校 1 年） 

 

下記大会の個人総合成績より、Ａ～Ｆの順に最大【4 名〜6 名】選考する 

 Ａ ＮＨＫ杯.        【上位 2 名】 

 Ｂ インターハイ    【優勝者】  

 Ｃ 全日本インカレ   【優勝者】 ※1 

Ｄ 全日本ジュニア 1 部  【優勝者】 

Ｅ 全日本シニア    【優勝者】  

Ｆ ＮＨＫ杯.        【若干名】 ※2 ※3 

※１ インカレ１部および 2部優勝者の得点を比較した上位者が対象 

※２ Ａ～Ｅによる選出者が 4名未満の場合は、次点者より選出（2名以内）

※３ Ａ～Ｆ（※2）の選出者のうち高校生が 2 名未満の場合は、Ｆ（※

2）の次点者を選出（高校生 2 名以内） 

Ｕ-15強化選手 

【15名】 

ジュニア年齢 

 

＜年齢区分＞ 

2009 年 1 月～ 

2014 年 4月 1 日生まれ 

（高校 1 年～小学 5 年） 

 

 

 

 

下記大会の成績、トライアウト、強化本部による推薦より、Ａ～Ⅰの順に 

【15 名】選考する。     ＜※は、生まれ年による年齢区分＞ 

Ⅰ、高校 1 年～中学 2 年【5 名】 ※2009 年 1 月～2010 年 12 月 

 Ａ ＮＨＫ杯          【上位 2 名】  

 Ｂ 全日本ジュニア 1 部 【上位 1 名】 

 Ｃ 全日本ジュニア 1 部 【0 名-2 名】 Ａの不足分をＢの次点より選出 

Ｄ トライアウト    【2 名】 

Ⅱ、中学 2 年～小学 6 年【5 名】 ※2011 年 1 月～2012 年 12 月 

 Ｅ ＮＨＫ杯      【上位 2 名】 

 Ｆ 全日本ジュニア 1 部 【上位 1 名】 

 Ｇ トライアウト    【2 名-4 名】 5 名-(Ｅ、Ｆ)の人数を選出 

Ⅲ、小学 6 年～小学 5 年【2 名】 ※2013 年 1 月～2014 年 4月 1 日 

Ｈ トライアウト    【2 名】      

I  強化本部による推薦 【3 名】 

上記Ⅰ、Ⅱ、Ⅲによる選考や各競技会（全日本個人総合・NHK 杯・トラ

イアウト）の内容より、年齢（学年）を考慮して強化本部による推薦選

考を行う。 

強化本部による推薦 

【若干名】 

シニア・ジュニア年齢 

各カテゴリーにおいて、下記基準による強化本部推薦を行う場合がある 

※ 日本代表選手・前年度ナショナル強化選手等、実績を有する選手 

※ 強化方針による次世代強化として期待できる選手 

＜補足＞ 

・各選考において、同点者が出た場合は、FIG タイブレークを適用する。 

・U-15 トライアウトの実施要項は別途に女子強化本部で作成して HP にて公開する。 

・代表選手選考方法に記載されていない国際大会の派遣は、強化選手及びそれに準ずる選手より派遣する。 

・ロスオリンピック以降のタレント発掘など次世代強化を目的として、U-15 各選考の上位者やブロック合

宿参加選手等を U-15 強化合宿に招聘する場合がある。 

・2024 年度の協会財政状況により、合宿、遠征などの強化活動は一部負担、全額負担となる場合もある。 

 


