
2025 年度 体操女子 U-15 トライアウト 実施要項  

                               2025/05/22  体操女子強化本部  

 

１、目  的   2025 年度 体操女子 U-15 強化選手の選考  
２、期  日    令和７年 9月 6日(土)～9月 7日(日)  
３、会   場      味の素ナショナルトレーニングセンター3階 体操競技場  
４、費  用   参加料 10,000 円   

※前年度強化選手および指導者１名分の交通費・宿泊費は日本体操協会負担。 
５、使用器具   セノー製器具を使用 （跳馬：ピット使用不可）  
６、選考区分 

選考区分 学年・年齢 

カテゴリーⅠ  高校 1年～中学 3年 2010 年 1 月 1日～2010 年 12 月 31 日 

カテゴリーⅡ 
 

中学 3年〜中学 2年 2011 年 1 月 1日～2011 年 12 月 31 日 

カテゴリーⅢ 
 

中学 2年〜中学 1年 2012 年 1 月 1日～2012 年 12 月 31 日 

 

７、競技方法・ルール・採点 

採点者  ルール・採点・評価について  

日本体操協会  

審判本部  

Ⅰ FIG ジュニアルール 

Ⅱ FIG ジュニアルール 

Ⅲ FIG ジュニアルール 

2025 年版採点規則および体操競技情報最新号を適用 

・正確な技の実施 

・姿勢欠点のない美しい実施 

・ダンス系の正確な実施 

・柔軟性の高い実施  

・高い着地姿勢等 

日本体操協会  

ジュニア強化部  

※評価項目に関しては、トライアウト有資格者 

の所属に事前に通達する。 

・正確な基本技術 

・柔軟性/美しさ  

・メリハリのある演技 

・スピード、雄大さ、力強い実施 

・リズムとテンポ・個性等 
 

           

８、参加資格  

下記 A・Bの該当選手に参加資格を与える。また、下記 C・Dの各カテゴリーに参加資格を与える。 

参加者は最大 36 名とする。 

A 前年度ナショナル強化選手・U-15 強化選手 
B  2025 全日本個人総合出場者  

C  大会結果（全日本ジュニア）※1    

D 強化部員推薦 

 ※1【カテゴリーⅠ】全日本ジュニア１部 上位５名 

  【カテゴリーⅡ】全日本ジュニアⅠ部 上位５名、決勝大会 Aクラス 上位２名 

  【カテゴリーⅢ】全日本ジュニアⅠ部 上位５名、決勝大会 Aクラス 上位各３名 

９、申込方法   

大会終了後に、トライアウト有資格者の所属に直接ご案内いたします。JGA 会員登録管理システム（JGA-

web）より手続きしていただきます。  


