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2019 日本体操祭 

発表方法および諸注意 
 

 

◇会 場 

・会場日程：2019 年 10 月 5 日（土） 開場 9：30（一般客：10:00）  開演 10:45 

※座席の設置作業上、一般客の入場時間は 10:00 となります。 

・今回の日本体操祭は、「駒沢オリンピック公園総合運動場 体育館」で開催されます。チケット販売は、会場内に設営 

しております。運営スタッフの指示に従って走らずにご入館ください。 

・参加者は、協会から配布された参加証（リストバンド）を運営スタッフに見せてご入館ください。館内ではリストバンドを着用 

してください。また、参加者とチケット購入者の座席エリアは異なります。※会場図参照 

・「2019 日本体操祭」以外で施設利用される方も多数おります。周りへのご配慮もお願いいたします。 

 

◇座 席 

・参加者はチケット席の利用はできません。ロープを張る・荷物を置いての席取りはご遠慮ください。 

   荷物や貴重品などは、各自で管理してください。紛失などについては、各自の責任となります。 

 

◇更 衣 

・更衣室は、「北側（ウォーミングアップエリア前）および南側（集合写真撮影場所前）に設置されている更衣室（１階）会場図参

照」をご利用ください。更衣室内での「待機」・「荷物を置いて退室」・「飲食」はご遠慮ください。紛失などについては、各自

の責任となります。 

※ トイレおよび座席での更衣や、更衣室での飲食は禁止となっております。 

※ 更衣室内のダイヤル式ロッカーの使用は禁止といたします。 

 

◇飲 食 

・飲食エリアは、「座席」または「カフェテリア（飲食エリア）」のみとなっております。 

 

◇ウォーミングアップエリア 

・ウォーミングアップエリアは「北側更衣室前（１階）会場図参照」となります。通路など一般の方の迷惑になるところでの練習

は禁止されております。また、音楽を使用しての練習は禁止といたします。 

 

◇受付および音楽メディアの提出 

・団体代表者は入館後、速やかに本部で受付を済ませ、プログラムを受け取ってください。その際、演技に使用する 

音楽メディア（CD のみ）をご提出ください。CD には、演技に使用する音楽（1 曲）のみを録音してください。 

※テープ・MD・MP3 などによる音楽データはご使用できません。 

・複数チームを統括されている場合でも、1 チームにつき一枚の CD をご提出ください。 

・万が一のトラブルを防ぐため、予備の CD を必ず用意してください。 

  （注）演技発表後、CD をご返却いたしますので必ず本部まで取りに来てください。取りに来られなかった場合には、 

処分させて頂きます。 

 

 

 



◇演技時間 

・入場から退場までを 4 分以内とし、演技時間は音楽がスタートしてから 3 分 30 秒以内です。制限時間を厳守し録音・ 

音楽編集を行ってください。なお、演技時間の 3 分 30 秒を超えた場合は音量を絞り、フェードアウトいたしますのでご了承  

ください。 

 

◇待機・入場・退場 

・プログラムの２つ前には、入場口前で待機してください。 

・発表予定時間は、進行状況により多少前後することがありますのでご注意ください。 

・入場は前のチームの退場と同時に行ってください。 

・演技終了後、集合写真撮影を行いますので運営スタッフの誘導に従ってください。 

・集合写真は基本 1 枚を撮影します。立ち位置を変えての撮影や複数のポーズによる撮影はご遠慮ください。 

 

◇その他諸注意（チーム代表者は参加者・関係者に以下の諸注意を必ず伝達してください） 
1. 体育館 1 階では、フロアに音が漏れやすいためお静かにお願いします。 

2. プログラム演技順の決定および開催に関しての直前の変更は、協会 HP にてご確認ください。 

3. 受付では、チケット・荷物などのお預かりは致しません。 

4. 団体ごとにゴミ袋を用意し、当日のゴミを必ずお持ち帰りください。 

5. 危険な行為・不審な人物を見かけましたら、巡回中の警備員もしくは本部へご連絡ください。 

6. 演技などによる疾病・負傷に対する応急処置は主催者側でおこないますが、責任は負いません。健康保険証の 

ご持参をおすすめします。 

7. 忘れ物については、受付または本部にお問い合わせください。大会終了後は、協会事務局にお問い合わせください。 

一週間経っても連絡がない場合は処分させていただきます。 

8. 外部からの電話呼出しは一切受け付けません。携帯電話についてはマナーモード又は電源をお切りください。 

9. 館内において、他の施設をご利用されているお客様もいらっしゃいます。ご配慮のほど宜しくお願いします。 

10. 体育館所有の駐車場はありません。ご来場の際には、公共交通機関をご利用ください。 

 

◇動画・写真による「撮影禁止」のお願い 

日本体操協会では、一般者による撮影について、動画・写真（画像）の撮影は原則として禁止しております。これは、残念  

ながら演技会での様子がわいせつな映像としてネット上に流出している悲しい現実に対応するためです。スポーツだけでなく、  

音楽やダンス、各種の芸術鑑賞におきましても観客席から記録を撮ることは認められておりません。生の目で観て楽しみ、その場

の雰囲気を大切にして観客の方も静かに観覧したり、時には盛り上がって応援したりすることが基本的なマナーであると考えます。

また、体育館側からも撮影による観客席での混乱を避けるよう注意されています。 

 そこで、本大会では、［会場内での動画や写真の撮影を一切禁止］にいたします。 

 各団体の参加者や応援の方で動画・写真撮影を準備されているようでしたら、禁止の旨を周知徹底いただきますようお願い

申し上げます。当日、「撮影禁止について聞いていない」などといったクレームが出ることのないようご理解ご協力をお願いします。

これまで実行委員としては、撮影許可証なしでの撮影者への注意、不審者の摘発など大変な労力を払ってまいりました。   

諸事情をどうかご理解いただき、心からの拍手でお互いの演技を盛り立てて観る人も動く人も和やかな演技会となりますよう、 

ご協力の程よろしくお願いします。 

  

 

なお、大会演技の映像記録・写真撮影は、業者の協力により販売いたします。 

映像については、委員会とビデオ撮影業者との話し合いの結果、金額などを 

決定しましたので詳しくは協会 HP にてご確認ください。DVD の購入を希望 

される方は、当日会場内の DVD 受付ブースでご注文ください。 

（1 演目 2,000 円（税抜き）+送料 500 円） 

 

 

 


