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2022 日本体操祭秋季大会 出場団体代表者 各位 

2022 日本体操祭秋季大会 

発表方法および諸注意 

◇コロナウィルス感染予防に関して

本資料は通常開催を基本としております。コロナウィルスに関する注意事項は、

「日本体操祭開催に向けた感染拡大予防マニュアル」をご参照ください。

◇会 場

・会場日程：2022 年 11 月 23 日（水・祝） 開場 9：30 開演 11：00

・ 今回の日本体操祭は、「国立代々木競技場 第一体育館」で開催されます。入館口は「原宿口のみ」となります。

・ 会場発表者は、協会から配布された「参加証（リストバンド）」を運営スタッフに見せてご入館ください。

・ 館内では「参加証（リストバンド）」を常時着用してください。

・ 「会場発表者」と「チケット購入者」の座席は異なりますのでご注意ください。（会場 map 参照）

◇座 席

・ 会場発表者が「チケット購入者席」に座らないようご注意ください。（会場 map 参照）

・ 荷物や貴重品などは各自で管理してください。紛失などについては各自の責任となります。

◇更 衣

・ 更衣室は、「北側控室（1F）」をご利用ください。更衣室内での「待機」・「荷物を置いて退室」・「飲食」はご遠慮く

ださい。紛失などについては、各自の責任となります。

※ トイレおよび座席での更衣は禁止、また更衣室での飲食も禁止となります。

※ 更衣室内のロッカーの使用は禁止といたします。

※ 更衣室内では密にならないようご配慮いただき、長時間の利用、近距離での会話はお控えください。

◇飲 食

・ 体育館内では、「座席」にて飲食が可能となります。食事中は会話を控え黙食を心がけるなど、感染予防対策に

ご協力ください。

◇ウォーミングアップエリア

・ ウォーミングアップエリアは設けておりません。通路や更衣室などでのウォーミングアップは、他の方のご迷惑とな

りますのでご遠慮ください。

◇受付および音楽メディアの提出

・ 団体代表者は入館後、速やかに本部で受付を済ませ、プログラムを受け取ってください。その際、演技に使用す

る音楽メディア（CD のみ）をご提出ください。CD には、演技に使用する音楽（1 曲）のみを録音してください。（テー

プ・MD・MP3 などによる音楽データは使用不可）

・ 音楽開始の合図は「手を挙げたら音楽開始」とさせていただきます。

・ 複数チームを統括されている場合でも、1 チームにつき一枚の CD をご提出ください。

・ 万が一のトラブルを防ぐため、予備の CD を必ずご準備ください。

 （注）演技発表後、CD をご返却いたしますので必ず本部まで取りに来てください。取りに来られなかった場合には処分

させて頂きます。  
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◇演技時間

・ 入場から退場までを 4 分以内とし、演技時間は音楽がスタートしてから 3 分 30 秒以内です。制限時間を厳守し

録音・ 音楽編集を行ってください。なお、演技時間の 3 分 30 秒を超えた場合は音量を絞り、フェードアウトいた

しますのでご了承ください。

◇待機・入場・退場

・ プログラムの２つ前には、入場口前で待機してください。

・ 発表予定時間は、進行状況により多少前後することがありますのでご注意ください。

・ 入場は前のチームの退場と同時に行ってください。

・ 演技終了後、集合写真撮影を行いますので運営スタッフの誘導に従ってください。

・ 集合写真は基本 1枚を撮影します。立ち位置を変えての撮影や複数のポーズによる撮影はご遠慮ください。

◇その他諸注意（チーム代表者は参加者・関係者に以下の諸注意を必ず伝達してください）

1. 体育館 1階では、フロアに音が漏れやすいためお静かにお願いします。

2. プログラム演技順の決定および開催に関しての直前の変更は、協会 HP にてご確認ください。

3. 受付では、荷物などのお預かりは致しません。

4. 当日のゴミは必ずお持ち帰りください。

5. 危険な行為・不審な人物を見かけましたら、巡回中の警備員もしくは本部へご連絡ください。

6. 演技などによる負傷・疾病に対する応急処置は主催者側でおこないますが、責任は負いません。

「健康保険証」のご持参をおすすめします。

7. 忘れ物については、受付または本部にお問い合わせください。大会終了後は、協会事務局にお問い合わせくだ

さい。一週間経っても連絡がない場合は処分させていただきます。

8. 携帯電話についてはマナーモード又は電源をお切りください。

9. その他、コロナウィルスに関する注意事項は、別紙「日本体操祭開催に向けた感染拡大予防マニュアル」を

ご参照ください。

◇動画・写真による「撮影禁止」のお願い

日本体操協会では、一般者による撮影について、動画・写真（画像）の撮影は原則として禁止しております。これは、

残念ながら演技会での様子がわいせつな映像としてネット上に流出している悲しい現実に対応するためです。スポーツ

だけでなく、音楽やダンス、各種の芸術鑑賞におきましても観客席から記録を撮ることは認められておりません。生の目

で観て楽しみ、その場の雰囲気を大切にして観客の方も静かに観覧したり、時には盛り上がって応援したりすることが

基本的なマナーであると考えます。また、体育館側からも撮影による観客席での混乱を避けるよう注意されています。 

そこで、本大会では、［会場内での動画や写真の撮影を一切禁止］にいたします。

 各団体の参加者や応援の方で動画・写真撮影を準備されているようでしたら、禁止の旨を周知徹底いただきますよう

お願い申し上げます。当日、「撮影禁止について聞いていない」などといったクレームが出ることのないようご理解ご協

力をお願いします。 

また今回の日本体操祭は、CS テレ朝チャンネル 2 にて放送されます。是非ともそちらの放送を楽しんでいた

だき、当日は撮影に関するトラブルなどが発生しないよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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2022 年 7 ⽉ 31 ⽇ 

⽇本体操祭開催に向けた感染拡⼤予防マニュアル 

公益財団法⼈ ⽇本体操協会 ⼀般体操委員会 

本マニュアルは、公益財団法⼈⽇本体操協会（以下、「本会」という）が⽰す「体操イベント実施に

向けた感染拡⼤予防ガイドライン」を基に⽇本体操祭参加にあたっての留意点を⽰したものです。なお，

開催する⾃治体や施設によって，特別な対応が求められる場合，それに従って参加することになります． 

［ 前提 ］ 

本会では、⽇本体操祭を開催にあたり，コロナウイルス感染者またはその疑いのある者を参加させな

いようにすることを感染防⽌対策の重点項⽬にしています．しかしながら，これらを参加当⽇の確認に

よって排除することは困難だと思われます．そのため，参加者全員が⽇ごろから⾃⾝の健康を把握して

おく必要があります．また，その⼤会に参加しないと，⾃分の夢や⽬標を達成できない場合，無理をし

たり，虚偽の報告により参加してしまうことも想定されます．しかしながら，本会としましては，⼀⼈

の無理や虚偽が他の多くに影響してしまう可能性を考慮し，感染拡⼤防⽌を第⼀に考えて参加しない決

断を導く環境を整えておく必要があります．未だ終息の⾒えない状況でありますので，継続した取り組

みについてご理解，ご協⼒のほど，お願い申し上げます． 

●スポーツイベントの再開に向けた感染拡⼤予防ガイドライン
https://www.jpn-gym.or.jp/news/29642/

1．［  ⽇本体操祭前 〜当⽇］ 

・ ⽇ごろから感染症防⽌に関する正しい情報を確認し，体調管理に努めてください．

・ ⽇本体操祭 2 週間前から検温等の健康観察を⾏ってください．

・ 以下の事項に該当する場合は，⾃主的に参加を⾒合わせてください．

① 平熱を超える発熱または 37.5℃以上の発熱や体調不良（⾵邪の症状，だるさ，息苦しさ，嗅覚

や味覚の異常など）が⽇本体操祭開催２週間前からの期間で認められた場合

② 本⼈あるいは家族（同居者）の中で，感染者が出た場合

③ 本⼈あるいは家族（同居者）の中で，濃厚接触者が出た場合

④ 住んでいる地域が，県外への移動等を⾃粛要請された場合

2．［  ⽇本体操祭当⽇ ］ 

（1）会場⼊場の際の留意事項

・ 会場⼊り⼝に設置されている消毒液で⼿指の消毒をしてください．

・ ⼊り⼝で検温を受けてください.（※発熱等がある場合は⼊館をお断りします）．
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・ 体調不良を感じる場合は運営スタッフに申し出てください．

・ マスクを着⽤してください（会場⼊館〜退館まで，演技をしていない時は基本的にマスクを着⽤して

ください）．

・ こまめな⼿洗い，アルコール消毒等，感染防⽌で奨励される⾏動を実践してください．なお，⼿洗

い後に⼿を拭くペーパータオルは準備いたしませんので，各⾃でタオルをご持参ください．

・ ⼊館後，密を作らないように努め，参加者間や運営スタッフ等との近接した会話や不要な接触を避け

てください．（障がい者の誘導や介助の場合は除きます）

・ 館内への持ち込み品は最⼩限にとどめ，その衛⽣管理を徹底してください．

・⼊館時にチーム代表者は，運営スタッフに参加者全員の「JGA 体調管理検温表（⽇本体操祭開催２週

間前の情報を含む）」を提出してください．（必要に応じて詳細をお聞きする場合もあります）

JGA 体調管理検温表︓https://www.jpn-gym.or.jp/gymnasticsforall/THERMOMETRY-sheet-2022-fest/

（2）受付時の留意事項（受付場所︓本部）

・ 受付が混雑している場合，参加者同⼠の間隔を⼗分確保してお待ちください．

（3）⼊場待機スペースについて

・ 演技の 2 団体前に⼊場⼝にお集まりください．参加者同⼠が密接しないようにご留意ください．

（4）演技について

・ ⾝体的距離を確保した演技となるようにご留意ください．

・ 強度が⾼い運動の場合は，呼気が激しくなるため，より⼀層距離をあける等ご留意ください．

・ 演技中はマスクを外して良いですが，発声等の声出しをする演技は控えてください．

（5）更⾐室・トイレ利⽤時の留意事項

・ 更⾐室を使⽤する際は密にならないようにご留意ください．

・ 更⾐後の⾐服やタオル等は，他⼈に触れないようビニール袋等に⼊れて持ち帰ってください．

・ トイレの蓋を閉めて汚物を流すようにしてください．

（6）その他

・ 感染防⽌のために主催者が決めたその他の措置の遵守，運営スタッフの指⽰に従ってください．

⼤会会場への移動⼿段については，感染リスクを極⼒避けた移動⼿段を⼼がけてください．

・ 館内では、必要なエリア（フロア・トイレ・通路など）以外の移動を控えてください．

・ 持ち込み品は必要最低限にして清潔に保ち，忘れずに各⾃お持ち帰りください．ゴミ類も各⾃お持ち

帰りください。

・ 新型コロナウイルス感染症の疑いのあるような症状が出た場合，チーム代表者は速やかに本部に申し

出てください．

・ 【注意事項】前売りチケットご購⼊の⽅



以下の項⽬に該当する⽅はご⼊場いただけません． 

[1] 過去 72時間（3 ⽇間）以内から現在までに下記(1)〜(4)を含む体調不良のある⽅

(1)体温 37.5℃以上 ，(2) 強い倦怠感 ，(3) 感冒様症状（咳，咽頭痛，息苦しさ等） ，(4) 味覚・

嗅覚異常等の異変がある

[2] PCR等検査陽性歴があり⾏動制限の解除がされていない⽅

[3] 濃厚接触者として⾃宅等に待機中の⽅

[4] 海外特定の地域から帰国（⽇本に⼊国）し，⾃宅等待機が経過していない⽅．ただし，新型コロナ

ウイルス感染症ワクチンを 3 回接種している⽅は⾃宅等待機は不要のため対象外．また，同ワクチ

ンを 3回接種していない⽅で，帰国後 3 ⽇⽬以降に PCR検査，もしくは，抗原定量検査を⾃主的に

受けて陰性を確認した場合は⾃宅等待機が不要となるため対象外．

[5] マスク⾮着⽤の⽅

3．［ ⽇本体操祭後 ］ 

・⽇本体操祭終了後 2 ⽇以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速やかに

報告してください．

【主催者連絡先】 

担当者名︓⽇本体操協会事務局 関 

 電話  03-6455-4037    メールアドレス  gymforall@jpn-gym.or.jp 



公益財団法人  日本体操協会 一般体操委員会 

2022 日本体操祭秋季大会 出場団体代表者 各位 

2022 日本体操祭秋季大会 

実行委員について 
担当：鈴木 裕太 

◇実行委員について

・ 「実行委員」とは、体操祭に参加される皆様と私たち運営側が一緒になってイベントの運営をすることで、来場され

る皆様が「親しみやすい体操祭を作り上げる」ことを目的として生まれた制度です。

・ 運営に携わることで、体操祭をより近く感じてもらうことはもちろん、体操祭に関する意見や要望などを直接うかが

える機会となります。

◇実行委員の役割について（予定）

役 割 主な業務内容 

会
場 

受 付 会場の入り口に立ち、演技者と観覧者のリストバンドを確認する 

チケット ２Ｆチケット席の入口に立ち、チケットの確認をする 

警 備（会場清掃） 会場の巡回および清掃をする 

本
部 

招 集 入場口付近に集まる発表団体の確認および整列をさせる 

誘 導(入口) 入場口で演技団体をアリーナへ誘導のタイミングを伝える 

誘 導(退場) 演技終了後の演技団体の誘導をする 

プログラム プログラムや記念品などを参加団体へ渡す 

音 楽 参加団体の演技音源を受け取り、返却をする 

◇その他

・ 活動する時間帯は、所属する団体の出演前後のどちらかに配置され、演技の準備等に支障がないように割り振ら

れます。

・ 各団体より 2 名の実行委員選出をお願いします。

※体操祭参加フォームに入力していただくことになっています。（事前に、担当者の名前と住所などの確認をする）

※実行委員担当者に直接「実行委員マニュアル」が送付されるようになります。役割や、時間などご確認いただき、

当日必ず持参してください。（マニュアルは、入場券扱いになります）

〜 皆様の⼼に残るような体操祭を⼀緒につくりあげましょう 〜 
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登録について

・４月末までに個人で登録をすること

※２年間登録を忘れると資格は失効する。

・まずはWeb登録システムにログインすること
・〆切１週間前（8月中）の完了を目指すこと

担当者が行うこと

一般体操指導員資格を持っている方

完了目安
（8/31）

すぐに行うこと

すぐに行うこと

・前任者から団体のIDとパスワードを引継ぐ
・担当者を明確に決める
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【動画発表】撮影時の留意事項と提出方法 

➣ 撮影は家庭用のビデオカメラなどを利用し，高画質で撮影してください．

➣ 撮影時，三脚などを利用し，画面が揺れないよう努めてください．

➣ 録画開始ボタンを押した後、10 秒ほど間をあけてから音楽が流れるようにして演技を始めてください。 

➣ 映像内にテロップやアナウンスを挿入することはご遠慮ください．

➣「ギガファイル便」（ファイル転送クラウドサービス）を利用して提出してください．

動画ファイルをアップロードした後，発行された URLをメール本文に貼り付けて提出してください．

★動画の提出期間：2022年 10月 1日（土）～10月 10日（月・祝）

❐ギガファイル便の使い方

 

① インターネットを利用し，サイトにアクセスする．

「ギガファイル便」（https://gigafile.nu/）

② 画面が「アップロード」になっていることを確認し，

「ファイルの保持期間」は 7 日間を選択する．

③ 赤枠内に該当動画をドラッグ＆ドロップする．

または，

緑枠の「ファイルを選択」をクリックして，

該当動画を選択する．

④ 「完了!」が表示されるとアップロードが完了．

発行された URL を「全選択」「コピー」する．

(ピンク枠参照)

⑤ コピーした URL をメール本文に貼り付けて送信する．

宛先： gymforall@jpn-gym.or.jp 

件名： 【動画発表】●●体操クラブ

※件名には， 【動画発表】とチーム名を入力してください．

URL を貼り付ける 

資料6

https://gigafile.nu/


JASRAC公式HPにアクセス 

https://www.jasrac.or.jp/index.html 

JASRAC検索方法 
資料7

https://www.jasrac.or.jp/index.html


了承をクリック 

作品タイトルを入力 



放送・配信のどちらかが「×」もしくは「△」は使用不可 

放送・配信をチェック 

※放送〇、配信×の場合、使用不可

放送・配信をチェック 

※放送〇、配信△の場合、使用不可

放送・配信をチェック 

※放送〇、配信〇の場合、使用可



ＣＳテレ朝チャンネル
ご視聴⽅法

資料8
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→https://my1.lts.skyperfectv.co.jp/web/id/F001-0100.jsp
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