
＜ご家庭用控え＞

１．期日 2023年3月23日（木）～3月24日（金）

２．場所 山梨県北杜市　サンメドウズスキー場

３．宿舎 伊予ロッヂ　　〒407-0301　山梨県北杜市高根町清里3545

４．交通 往復貸切バス使用

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE（〒160-0013　新宿区霞ヶ丘町4-2）

５．集合 ３月２３日（木）

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE正面玄関

６．解散 ３月２４日（金）

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE正面玄関

※交通事情により解散時間が大幅に遅れることがあります。

７．指導者 体操スクール指導者他

☆宅急便のご利用はご遠慮ください。

☆キャンセル料について

新宿区霞ヶ丘町4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 8F

2022 春季雪上スクール　要項

HP:https://www.jpn-gym.or.jp/jgascho/

公益財団法人　日本体操協会　体操スクール

TEL：050-3700-1973
Mail：school@jpn-gym.or.jp

◎活動の様子を『公式ホームページ』と『公式Twitter』に随時更新していきます♪

Twitter：https://twitter.com/jga_school

※活動中の様子を体操スクール公式HP,Twitterに写真を掲載致します。掲載を希望されない方は指導者までお伝え下さい

無症状であっても、濃厚接触者の場合、参加をご遠慮ください。
また2週間以内にせきやのどの痛み、発熱などがあった場合は、参加をご遠慮ください

スキー板等お持ちの方は、指導者がお手伝い致しますので、よろしくお願いします。

お申込み後～3/3⇒10％　3/4～3/10⇒20％　3/11～3/21⇒30％　前日⇒40％　当日⇒50％

2週間の検温がございますので、必ずご記入の上、ご参加ください。

お手数ですが集合場所まで荷物をお持ちください。

　 （記入漏れがある場合、参加をお断りする場合がございます。）

☆健康調査票など当日提出して頂くものがありますので、別途添付をご確認の上、

16時30～17時00分

※キャンセルのご連絡について、メールにてご連絡ください。school@jpn-gym.or.jp

8時15分

　 当日集合時に、担当指導者にお渡しください。

　 15時30頃、ホームページに解散時間を掲載致しますので、ご確認お願いします。

※集合解散の送り迎え時にお車を建物前に駐車しないで下さい。

HP:https://www.jpn-gym.or.jp/jgascho/



集合・解散場所について（JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE正面玄関になります）
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日程表

12月22日 12月23日

おはよう

朝のつどい

朝ごはん

８時３０分　集合

バスに乗って出発 スキーの用意

ゲレンデ出発

スキー場到着 お昼ごはん

お昼ごはん

スキーの用意 帰りの用意

ゲレンデ出発

スキー場出発

お風呂

お楽しみ会

解散

楽しかったね！！
またスキーに行こうね♪おやすみなさい

夕ごはん ☆17時～17時半頃予定


