
期　日 平成31 年 2 月 3 日（日）

会　場 大垣共立銀行OKB体操アリーナ

予　定 9:00～11:00 白石 豊先生（コーチング）

11:00～12:30 齋藤 愛見先生（解剖学）

12:30～13:30 休憩

13:30～15:00 齋藤 愛見先生（バレエ ピボット指導の実践）

※コーチの方々の日頃の課題や指導上の問題点を出していただきながら実施

15:00～17:00 橋爪 みすず先生（審判の技術と心）

期　日 平成31 年 2 月 17日（日）

会　場 山形市総合スポーツセンター

予　定 9:00～11:00 橋爪 みすず先生（審判の技術と心）

11:00～13:00 白石 豊先生（コーチング）

13:00～14:00 休憩

14:00～15:30 齋藤 愛見先生（解剖学）

15:30～17:00 齋藤 愛見先生（バレエ ピボット指導の実践）

※コーチの方々の日頃の課題や指導上の問題点を出していただきながら実施

平成30年度 新体操東西指導者研修会

予定決定版

西日本会場

東日本会場


