
期　日   平成31 年 2 月 2 日（土）～2 月 3 日（日）

会　場 大垣共立銀行OKB体操アリーナ

予　定 2月2日（土） 12:00～12:30 受付

13:45～16:15 4スタンス理論(森下典子 先生)

16:15～16:30 休憩

16:30～17:15 基礎(コーチ育成委員)

17:15～18:15 基礎(コーチ育成委員)

19:30～指導者ミーティング　 ※夕食 18:30～予定

2月3日（日） 9:00～11:00 バレエ(齋藤愛見 先生)

11:00～13:00 手具基礎(横地愛 先生)

13:00～14:00 休憩

14:00～15:00 選考会準備

15:00～15:45 選考会

16:45～16:00 閉講式

平成３０年度新体操女子９ブロック選抜Ｕ-12合宿

予定決定版


