
＜2019 新体操 トライアウト（１）＞ 

 

《 要 項 》 

【事 業 名】：2019 新体操 トライアウト（１） 

 

【期   日】：2019 年 10 月 6 日（日） 

 

【日    程】：②ジュニア期以前受付 10:00～10：20 10:25 開始予定 12:30 解散予定 

        ：①シニア団体受付 13:00～13:15  14:25 開始予定 16：00 解散予定 

（参加人数により変更の可能性あり） 

＊セキュリティーの関係上、遅刻をした場合は参加できませんのでご了承ください。 

 

【会   場】：国立スポーツ科学センター 3 階 新体操練習場 

〒115-0056  北区西が丘 3－15－1 （JR 埼京線・京浜東北線 赤羽駅西口よりバス） 

【目    的】： 

①シニア団体： 

フェアリージャパンＰＯＬＡメンバー継続強化判定と新規加入判定。世界新体操選手権終了後

すぐにトライアウトを行い、フェアリージャパン POLA メンバーを再構築する。身体能力、手具

操作能力、団体適応力、プロポーション等をみて、第 16 期メンバー入り可否を判断する。 

新体操トライアウトは、昨年はシニア団体、ジュニア団体、育成プログラム対象メンバー、

ジュニア個人とカテゴリーを分けて行っておりました。 

選考された選手の中で、特にジュニア団体の部は、アジアジュニア選手権、世界ジュニア

選手権などに参加し、一定の成果を出してきました。しかしながら、試合に出場して良い結果

を残すことが先行し、本来の目的である基礎トレーニング・手具基本操作の習得などが不十

分であったことが課題となっております。 

また世界のジュニア選手を見ると、シニア選手と同じような技術を持っており、現状の強化

方法では追いつくことはできません。ジュニア期以前にいかに多くの正しい技術を身につけ

られるかが、今後の日本新体操が発展するカギとなります。 

ジュニア期に育成された選手がナショナルチームに入り、活躍していく道筋を整えること、

そのための選手選考がトライアウトの目的ですので、本年は以下のカテゴリーでのトライア

ウトを行います。 

 

①シニア団体（2004 年生まれ以前）のトライアウト 

②ジュニア期以前（2005 年生まれ～2010 年生まれ）のトライアウト 

 

①シニア団体はこれまで通り、通年合宿を行いながら、強化を行います。 

②ジュニア期以前は個人・団体を問わず、初期設定に必要な基礎練習・手具基本操作、表

現力等の確立を目的とし、対象メンバー・所属コーチ向けの定期的な短期合宿をいたしま

す。大会参加が必要な時期に、大会に参加いたします。 

「ジュニア団体のみ」、「ジュニア個人のみ」のトライアウトは本年は行いません。希望者は全

員この日にトライしてください。 



      ②ジュニア期以前： 

個人・団体を問わず、初期設定で必要な基礎練習・手具基本操作等の確立をめざす。将来、

ナショナルチーム入りを果たし、世界で活躍できる選手を育成する。 

          

【対 象 者】： 

      ①シニア団体 

・世界を目指す意思のある者 

・日本国籍を有する者または取得の可能性のある者 

・2004 年生まれ以前の選手 

・通年合宿ができる選手（合宿は国立スポーツ科学センターおよびロシアにて実施） 

      ②ジュニア期以前 

・世界を目指す意思のある者 

・日本国籍を有する者または取得の可能性のある者 

・2005 年生まれ～2010 年生まれの者 

・新体操未経験者でも可 

・月 1 回程度の合宿に所属コーチとともに参加できる者。 

合宿は選手のみの参加はできません。選手および帯同コーチが全日程の 80％程度参加 

できる方に限ります。 

       

 【参 加 費】：無料 

         ＊宿泊費、食費、交通費は自己負担となります。宿泊が必要な場合、NTC に宿泊はできませ 

ん。 ホテル等の手配は各自で行ってください。 

＊保険は各自入ってください。 

         ◆視察希望者（トライアウトに参加せずに、見学だけを希望する方）も無料です。ただし、トライ

アウト希望者が多い場合は、視察をお断りする場合があります（会場が狭いため）。 

 

【申込受付】：2019 年 9 月 26 日～9 月 30 日 16:00 まで＜時間厳守＞ 

 

【申込方法】： ＜HP＞https://www.jpn-gym.or.jp/rhythmic/notice/29275/ 

≪注意≫web申込は所属団体単位となる為、個人でのお申し込みはできません。必ず所属団体代表者 

に連絡を取って申込手続きを行って下さい。 

・①：web申込、②：選手登録者はweb申込、それ以外の者はメール申込。詳しくはHPをご覧ください。 

・視察申込者はメールにてお申し込みください。 

・①は日本体操協会選手登録が必須です。ただし、海外在住で参加希望の方は、申込現在に選手登録 

がなくても受けていただけます。 

・コーチ、あるいは保護者等、各クラブから必ず1名帯同してください。  

 

【選考内容】：①プロポーション、各関節可動域、身体難度、手具基本操作（体操協会 HP 掲載のもの）、 

交換、連係など 

②身体バランス、各関節可動域、音楽に合わせた動き、コーディネーションなど 

 

 

 



【選考結果】：トライアウトから 1 週間後をめどに HP に掲載いたします。 

②の合格者は 11 月 4 日開催の最終選考に進みます。最終選考に関しても自己負担となり

ますのでご了承ください。 

①の合格者は12月末まで研修期間とし、その後正式加入となります（研修期間を経て、コン

ディション等が悪い場合、不合格となる場合があります） 

 

【トライアウト選考委員】：新体操強化本部員、審判本部員、コーチ育成委員会委員ほか 

 

【そ の 他】：体のラインが見えるレオタードあるいはセパレーツ（必ず 1 分丈スパッツを着用してください）。

スカート付きは不可。レオタードのみは不可。タイツ不可。 

：ゼッケンをハガキ大で作成し、名字を明記。各自で縫いつけてきてください（前後）。 

：①は５手具。②は手具持参の必要はありません。 

：①のカテゴリーの方は、診断書とパスポートコピー（カラー：鮮明なもの）をご用意ください。 

 診断書の内容については追ってお知らせします。 

：その他練習に必要なもの、靴袋、昼食など各自持参願います。 

：受付前のウォーミングアップはご遠慮ください。 

：車での来場はご遠慮ください。 

：施設セキュリティの都合上、遅刻しての入館は認めません。 

 

【問い合わせ】：メールのみ受け付けます。takatsuka@jpn-gym.or.jp 

mailto:koho@jpn-gym.or.jp

