
2019/11/27現在

会場

8:00

9:00 1 ９：00～1１：00（2時間） NTC

研修室２

10:00

11:00 1 11：00～13：00（2時間） NTC

大研修室

12:00

（新体操コーチ３と合同）

13:00 13:00～　受付 NTC 13:00～14:00（1時間）

         　開講式 研修室１ 昼休憩

14:00 1 14:00～16:00（2時間） NTC 3 14:00～17:00（3時間） NTC

大研修室 研修室２

15:00

（新体操コーチ３と合同）

16:00

3 16:30～19:30（3時間） NTC

17:00 共有体育館 17:00～　解散

18:00

19:00

20:00

専門科目
時間数

5 時間 7 時間

会場名

12月19日(木)

①「技術指導法の研究Ⅰ（身体）」

期日

時間（ｈ）
科目名

＜第 1 日＞

12月20日(金)

会場名

※科目により会場が変わりますのでご注意ください。昼食は各自ご用意ください。
※開催時間・場所等、変更になる場合があります。

時間
区
分

時間（ｈ）
科目名

区
分

味の素ナショナルトレーニングセンター（NTC)

2019年度 日本スポーツ協会公認コーチ４養成講習会
専門科目＜新体操＞日程表

②「競技力向上の指針-2」

①「世界の動向と日本の現状」～情報
収集と分析～

②「競技力向上の指針-1」～新体操の
戦術～

②「技術指導法の研究Ⅱ（手具）」

＜第 2 日＞


