
2020 年規則改定について 

 

第 1章 競技規則  

４ 競技会第 

P.6 第 30条（追加） 

  演技中の不快不慮の事故がおきた場合は、監督者を通じて直ちに審判長に連絡し演

技を中断し、医師の診断を受けなければならない。また審判長または競技部長が危険

と判断し中断の指示が出た場合はその指示に従わなければならない。 

 

第 2章 採点規則  

３ 一般的な採点規則（追加） 

P.18 第 22条  伴奏音楽 ６（追加） 

６ 伴奏音楽がかからない場合やかけ間違いがあった場合、選手は審判に合図をし、

速やかに競技面から退場したのち、競技部長の合図を待って競技を再開する。 

【減点なし】 

 

４ 団体競技 

P20第 26条  演技人数 ３（追加） 

演技人数が 6名に満たない場合は、以下のとおりとする。 

１ ４名未満の場合は出場できない。 

２ ４～５名の場合 

構成主任審判より減点：1 名につき…１．５０点 

３ 演技途中で離脱者が出た場合は直ちに演技を終了しなければならない。 

   

第 3 章 付録 

 P.54 2-1 新体操男子ジュニア適用規則（変更） 

スティック 直径 2.5 ㎝～3.5 ㎝    → 2.0 ㎝～3.5 ㎝ 

リング   内径 35 ㎝～45 ㎝     → 30 ㎝～45 ㎝ 

      太さ（径）2.5 ㎝～3.5 ㎝   → 2.0 ㎝～3.5 ㎝ 

クラブ   長さ 40 ㎝～50 ㎝        → 35 ㎝～50 ㎝ 

      胴 6 ㎝～9 ㎝           → 5 ㎝～9 ㎝ 

胴の長さ 12 ㎝～18 ㎝   → 18 ㎝以内 

       

手具の規格 スティック リング ロープ クラブ 

素材 
木製・合成素材 

（プラスティック） 

木製・合成素材 

（プラスティック） 
麻製・合成繊維 

木製・合成素材 

（プラスティック） 

重量 最低 150ｇ 1 個最低 100ｇ 自由 1 本最低 100ｇ 

 

形状 

長さ 

70ｃｍ～110ｃｍ 

直径 

2.0ｃｍ～3.5ｃｍ 

キャップ 

最大直径 4ｃｍ 

長さ 5ｃｍ以内 

内径 

30ｃｍ～45ｃｍ 

太さ（径） 

2.0ｃｍ～3.5ｃｍ 

 

長さ・太さ 

 自由 

両端 

結び 2 個以内まで

つけてよい 

滑り止め 

両端 10ｃｍ以内で

覆ってよい。 

長さ 

 35ｃｍ～50ｃｍ 

グリップ（頭） 

直径 4ｃｍ以内 

首（径） 

 1.5ｃｍ～3.5ｃｍ 

胴（径） 

5ｃｍ～9ｃｍ 

胴の長さ 

 18ｃｍ以内 

色彩 自由（ビニールテープで覆うことは可） 

その他の条件 
長さは、検定品を

切って調節するこ

と 

規格通りであれば自

作でも可 

 女子ジュニア検定品

または女子検定品で

も可 


