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◆13m四方に明確な競技エリアを設け、団体演技を行う。競技用マットは必須ではない 

◆演技面正面に、高さ 1.8ｍ～2ｍでカメラを固定し、演技面が全て入る形で演技開始から終了までをノーカット

で撮影する 

◆ビデオカメラおよび三脚等撮影機材はチームでの用意とする 

◆カメラは固定とし、演技中にズーム等カメラを動かすことは不可とする 

◆演技時間および衣装 団体人数等は日本体操協会の規定に準じる。 

◆演技開始のマットに入る前 通常チーム名がコールされるタイミングで、 

代表者がチーム名（学校名）を大きな声で名乗る。  （例）日本体操高校、よろしくお願いします！ 

◆演技終了後、全員で正面に向かって挨拶。そこまでを演技とする 

◆使用楽曲をカメラにラインインはしないこと。現場でのスピーカー音を拾う形を統一基準とする 

◆演技は何度撮りなおしてもよいが、編集することは不可。ノーカットでの演技を送ることとする 

◆収録画像形式・画質および転送時の容量は自由とするが、極端に設定を低くすると採点に影響が出る場合が 

あるので注意すること 

 

 

    

 

 

ビデオ

カメラ 

１３ｍ 

13m 

高さは 1.8ｍ～2.0ｍ 動かない状態で固定 


