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要項
１．出場資格と条件 

① ２０２１年度、公益財団法人日本体操協会に選手登録した者とします。 

② 男子は２０２１年４月２日現在に中学２年生以上の者とします。 

③ 女子は２０２１年４月２日現在に高校１年生以上の者とします。 

④ 次に挙げる競技会で資格を得た者とします。 

⑤ （公財）法人日本体操協会より推薦された者。 

⑥ 男子団体競技は、１チーム最大８名の選手とします。 

⑦ 女子団体競技は、１チーム最大６名の選手とします。 

⑧ 団体競技の出場者は、個人競技にも出場することができます。 

⑨ 個人競技は個人総合出場者のみとし、種目別のみの出場は認めません。 

⑩ 男子は、個人出場有資格選手及び団体出場有資格チームが出場を辞退・欠員が出た場合、繰上げによる補充

を行います。 

⑪ 女子は、個人競技において前年度の全日本選手権大会での上位１５名までの選手が出場権を獲得した予選競

技会に対して出場権を配当します。なお個人出場有資格選手及び団体出場有資格チームに出場辞退・欠員が

生じた場合、繰上げによる補充は行いません。 

⑫ 出場資格を得た選手及びチームが本大会への出場を辞退する場合の繰り上げ措置は、申込締切期日までとし

ます。辞退する場合は速やかに文書で提出して下さい。 

⑤ 出場所属団体名の記載は 2 所属まで可能とします。 

２． 競技種目と競技方法 

   〔競技種目〕 

個人競技 団体競技

男子 スティック・リング・ロープ・クラブ 徒　手

①    ボール（５）

②    フープ（３） ＋ クラブ（２組）
女子 フープ・ボール・クラブ・リボン

 
〔個人競技〕 

① 個人総合選手権は、４種目の得点合計により順位を決定します。 

② 個人種目別選手権は、各種目の得点により順位を決定します。 

〔団体競技〕 

① 男子・女子とも自由演技のみとします。 

② 男子団体総合選手権は、1 回のみの試技にて順位を決定します。 

③ 女子団体競技は、各種目 1 回ずつの試技にて総合順位及び各種目別順位を決定します。 

３． 採点規則 

〔女 子〕（公財）日本体操協会 新体操女子２０１７－２０２０年版採点規則を採用します。 

また手具検定マークは、国際体操連盟器械器具規定（Apparatus Norm）２０１８年１月１日改定版（２０１８年９

月１日より適用）を採用します。 

〔男 子〕（公財）日本体操協会 新体操男子２０１５年版採点規則（２０２０年度改定含む）を採用します。 

 

男　子 男　子 女　子

全国高等学校選抜大会 A上位６名 上位３位

全日本ユースチャンピオンシップ BAを除く上位６名 上位１０名 ＋４名配当

男子新体操団体選手権大会 D上位３チーム

全国高等学校総合体育大会 Dを除く上位６チーム Ｅ上位６チーム

全日本学生選手権大会 C 上位１８名 上位１０名 ＋１１名配当 上位５チーム 上位６チーム

全日本クラブ選手権大会 ABCを除く上位５名 上位１５位

全日本社会人選手権大会 上位５名 上位２チーム

全日本クラブ団体選手権大会 Ｅを除く上位４チーム

大　会　名
個人競技 団体競技

女　子

４． 表彰 

個人総合選手権   １位 優勝杯・メダル・賞状／２位・３位 メダル・賞状／４位～８位 賞状 

個人種目別選手権  １位～３位 メダル・賞状／４位～６位 賞状 

団体総合選手権    １位 優勝杯・メダル・賞状／２位・３位 メダル・賞状／４位～８位 賞状 

団体種目別選手権  １位～３位 メダル・賞状／４位～６位 賞状       ※ 同点は同順位として表彰します 

 

５． ２０２２年 国際競技会への予選通過について （女子） 

〔アジア選手権、世界選手権〕 

女子個人総合選手権上位１５位までの選手を第１次通過選手とします。 

     〔ワールドユニバシティゲームズ〕 

個人競技：女子個人総合選手権上位１０位までの選手（対象選手）を第１次通過選手とします。 

団体競技：女子団体総合選手権上位６チームまでのチーム（対象チーム）を第 1 次通過チームと

します。 

   



大会日程

７：４５ 役員入館

８：００ 女子選手入館及び受付開始 （団体選手　優先）

１１：２５ 開会宣言

１１：３０ 〜 １３：３８ 団体競技　女子／ボール５

１１：３０ 男子選手入館及び受付開始 （団体選手　優先）

１２：３０ 〜 １５：００ 男子審判研修会

１５：３０ 〜 １７：３８ 団体競技　男子／徒手、女子／フープ３・クラブ２

１８：００ ～ １８：１０ 団体競技メダルセレモニー

７：３０ 役員入館

７：４５ 選手入館及び受付開始 （個人A・B班　優先）

８：１５ 〜 　８：４５ A・B班　男女個人選手ウォーミングアップ

９：３０ 〜 １２：２８ A・B班　男女個人総合選手権競技　前半種目

１２：４５ 〜 １３：１５ C・D班　男女個人選手ウォーミングアップ

１３：３０ ～ １６：３０ C・D班　男女個人総合選手権競技　前半種目

７：３０ 役員入館

７：４５ 選手入館及び受付開始 （個人C・D班　優先）

８：１５ 〜 　８：４５ C・D班　男女個人選手ウォーミングアップ

９：３０ ～ １２：３０ C・D班　男女個人総合選手権競技　後半種目

１２：４５ 〜 １３：１５ A・B班　男女個人選手ウォーミングアップ

１３：３０ ～ １６：２８ A・B班　男女個人総合選手権競技　後半種目

１６：５０ 〜 １７：００ 個人競技メダルセレモニー　閉会宣言

１７：００ 〜 カッティング

１１月２８日（日）

１１月２６日（金）

１１月２７日（土）



男子ルール



女子ルール



男子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 臼井 優華 社会人 大垣共立銀行OKB体操クラブ 1 11 21 31

2 遠藤 悠斗 高2 宮城県名取高等学校 2 12 22 32

3 桑原 碧都 高3 大垣共立銀行OKB体操クラブ/済美高等学校 3 13 23 33

4 石牟禮 華月 大3 青森大学 4 14 24 34

5 佐久本 和夢 大2 BLUEアスリート 5 15 25 35

6 山田 遥大 高3 国士舘高等学校 6 16 26 36

7 川嶋 龍登 高2 国士舘高等学校 7 17 27 37

8 森　 輝月 高3 兵庫県立尼崎西高等学校 8 18 28 38

9 川東 拓斗 社会人 坂出ジュニア新体操クラブ 9 19 29 39

10 中野 幸太郎 高3 香川県立坂出工業高等学校 10 20 30 40

11 大西 竣介 大2 国士舘大学 11 1 31 21

12 田村 蒼静郎 大3 青森大学 12 2 32 22

13 海谷 燎摩 大1 福岡大学 13 3 33 23

14 大村 光星 大3 花園大学 14 4 34 24

15 野村 壮吾 高3 埼玉栄高等学校 15 5 35 25

16 遠藤 那央斗 大2 青森大学 16 6 36 26

17 田窪 莉久 大2 青森大学 17 7 37 27

18 鶴田 快成 高3 青森山田高等学校 18 8 38 28

19 吉田 和真 大4 青森大学 19 9 39 29

20 山上 和輝 大3 青森大学 20 10 40 30

21 岩田 楓 大4 国士舘大学 21 31 1 11

22 清水 琢巳 大4 青森大学 22 32 2 12

23 岩田 隼 高2 大垣共立銀行OKB体操クラブ/済美高等学校 23 33 3 13

24 吉村 航也 大3 花園大学 24 34 4 14

25 岩渕 緒久斗 大2 青森大学 25 35 5 15

26 星野 太希 高3 宮城県名取高等学校 26 36 6 16

27 向山 蒼斗 大3 国士舘大学 27 37 7 17

28 田中 涼介 大1 青森大学 28 38 8 18

29 赤羽 拓海 高3 青森山田高等学校 29 39 9 19

30 森園 颯大 大2 青森大学 30 40 10 20

31 城市 拓人 社会人 清流会 31 21 11 1

32 堀 孝輔 社会人 高田RG 32 22 12 2

33 森谷 祐夢 大1 国士舘大学/KOKUSHIKAN RG 33 23 13 3

34 尾上 達哉 大2 花園大学 34 24 14 4

35 高橋 晴貴 大4 国士舘大学/KOKUSHIKAN RG 35 25 15 5

36 神山 貴臣 高1 青森山田高等学校 36 26 16 6

37 田中 啓介 大4 国士舘大学 37 27 17 7

38 織田 一明 大3 国士舘大学 38 28 18 8

39 吉留 大雅 大3 国士舘大学 39 29 19 9

40 東本 侑也 大1 同志社大学 40 30 20 10

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
合計
得点

A

B

C

D

順位
スティック リング ロープ クラブ



女子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 岩永 茉莉亜 大1 国士舘大学/みどり新体操クラブ 1 10 21 30

2 二木 妃菜 大2 東京女子体育大学 2 11 22 31

3 亀井 理恵子 社会人 世田谷 RG 3 12 23 32

4 白川 愛侑子 高1 エンジェルRGカガワ日中 4 13 24 33

5 川東 萌子 高1 世田谷ｼﾞｭﾆｱ新体操ｸﾗﾌﾞ 5 14 25 34

6 二木 萌 大4 日本女子体育大学/塩尻ポーラスターR･G 6 15 26 35

7 中村 花 大4 日本女子体育大学 7 16 27 36

8 柴山 瑠莉子 大3 日本女子体育大学 8 17 28 37

9 清澤 毬乃 社会人 日本女子体育大学OG/WingまつもとR・G 9 18 29 38

10 太田 詩月 高1 Infiny新体操クラブ/昭和学院高校 10 19 30 39

11 小西 野乃花 大1 国士舘大学/みやび新体操クラブ 11 1 31 21

12 五十嵐 遥菜 大4 NOVA新体操クラブ/日本女子体育大学 12 2 32 22

13 大西 亜実 大4 日本体育大学 13 3 33 23

14 小池 萌々華 大2 立教大学 14 4 34 24

15 松崎 菜々 大3 日本体育大学 15 5 35 25

16 川瀬 葵ら里 大1 立教大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 16 6 36 26

17 岩崎 千紘 高3 世田谷 RG 17 7 37 27

18 西村 美紗 高2 MEIJO R・G/名古屋女子大学高等学校 18 8 38 28

19 鈴木 菜巴 高2 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校/アリシエ兵庫 19 9 39 29

20 上條 歩奈 大1 WingまつもとR・G/日本女子体育大学 20 30 1 11

21 松坂 玲奈 大3 東京女子体育大学/ヴェニエラRG 21 31 2 12

22 山本 雛子 高1 イオン 22 32 3 13

23 渡邉 きらり 高3 岡山南高等学校/きらり☆岡山新体操クラブ 23 33 4 14

24 堂園 明香里 大4 安達新体操クラブ/立教大学 24 34 5 15

25 植松 桃加 大4 日本女子体育大学/エンジェルカガワ日中 25 35 6 16

26 仙波 紘佳 大4 立教大学/TIARA RG TOKYO 26 36 7 17

27 須藤 華蓮 高3 常葉大学附属常葉高等学校 27 37 8 18

28 小野 寧々 高2 高崎新体操クラブ/新島学園高等学校 28 38 9 19

29 鈴木 希歩 高3 常葉大学附属常葉高等学校 29 39 10 20

30 中村 知花 高1 M2三碓新体操クラブ/奈良文化高等学校 30 20 11 1

31 山井 柚奈 大1 東京女子体育大学/となみRGクラブ 31 21 12 2

32 冨田 悠理香 高3 常葉大学附属常葉高等学校 32 22 13 3

33 鈴木 萌悠 大3 東京女子体育大学 33 23 14 4

34 草刈 紗羽 高2 グレ-ス/桐朋女子高等学校 34 24 15 5

35 堅田 希颯 高3 日ノ本学園高等学校/レジーナ 35 25 16 6

36 関谷 友香 大4 日本女子体育大学/CANDY.M.RG 36 26 17 7

37 木部 真由莉 大3 東京女子体育大学 37 27 18 8

38 磯 桃加 大4 東京女子体育大学 38 28 19 9

39 山田 愛乃 大1 イオン/国士舘大学 39 29 20 10

A

B

C

D

順位
合計
得点

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
リボンクラブボールフープ



男子団体試技順・得点表
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男子選手紹介

A班

1 臼井 優華 6 山田 遥大

2 遠藤 悠斗 7 川嶋 龍登

3 桑原 碧都 8 森　 輝月

4 石牟禮 華月 9 川東 拓斗

5 佐久本 和夢 10 中野 幸太郎
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男子選手紹介

B班

11 大西 竣介 16 遠藤 那央斗

12 田村 蒼静郎 17 田窪 莉久

13 海谷 燎摩 18 鶴田 快成

14 大村 光星 19 吉田 和真

15 野村 壮吾 20 山上 和輝
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男子選手紹介

C班

21 岩田 楓 26 星野 太希

22 清水 琢巳 27 向山 蒼斗

23 岩田 隼 28 田中 涼介

24 吉村 航也 29 赤羽 拓海

25 岩渕 緒久斗 30 森園 颯大
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男子選手紹介

D班

31 城市 拓人 36 神山 貴臣

32 堀 孝輔 37 田中 啓介

33 森谷 祐夢 38 織田 一明

34 尾上 達哉 39 吉留 大雅

35 高橋 晴貴 40 東本 侑也



女子選手紹介

A班

1 岩永 茉莉亜 6 二木 萌

2 二木 妃菜 7 中村 花

3 亀井 理恵子 8 柴山 瑠莉子

4 白川 愛侑子 9 清澤 毬乃

5 川東 萌子 10 太田 詩月



女子選手紹介

B班

11 小西 野乃花 16 川瀬 葵ら里

12 五十嵐 遥菜 17 岩崎 千紘

13 大西 亜実 18 西村 美紗

14 小池 萌々華 19 鈴木 菜巴

15 松崎 菜々
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女子選手紹介

C班

20 上條 歩奈 25 植松 桃加

21 松坂 玲奈 26 仙波 紘佳

22 山本 雛子 27 須藤 華蓮

23 渡邉 きらり 28 小野 寧々

24 堂園 明香里 29 鈴木 希歩
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女子選手紹介

D班

30 中村 知花 35 堅田 希颯

31 山井 柚奈 36 関谷 友香

32 冨田 悠理香 37 木部 真由莉

33 鈴木 萌悠 38 磯 桃加

34 草刈 紗羽 39 山田 愛乃
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女子チーム紹介
1 TESORO 7 武庫川女子大学 13 国士舘大学

2 常葉大学附属常葉高等学校 8 morado 14 町田RG

3 日女体大附属二階堂高等学校 9 鹿児島純心女子高等学校 15 日ノ本学園高等学校

4 日本体育大学 10 立教大学 16 金蘭会高等学校

5 SHOIN RG 11 日本女子体育大学

6 中村学園女子高等学校 12 東京女子体育大学
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男子チーム紹介
1 青森山田高等学校 7 祇園勝者 13 花園大学

2 リメイク 8 埼玉栄高等学校 14 盛岡市立高等学校

3 福岡大学 9 倉敷芸術科学大学 15 宮城県名取高等学校

4 国士舘大学 10 光明学園相模原高等学校 16 神埼清明高等学校

5 青森大学 11 北海道恵庭南高等学校

6 井原高等学校 12 熊本県立芦北高等学校
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