
【新ルールブック P12】 

10.  選手の服装 

10.1.  体操用レオタードの必須条件  

• 正しい体操用レオタードは不透明な素材でなければならない；従って、レー

ス地を一部分に使用しているレオタードは裏地をつけること（胴体から胸

部まで）。骨盤／股部分（スカートを伴うまたは伴わない）は股関節まで不

透明な素材で覆われるべきであり、接続／装飾のための小さなレースまた

は透明な部分は許容される。 

• レオタードの前面と背面のネックラインのスタイルは自由 

• レオタードの袖はあってもなくても良い；細いストラップが付いたレオタ

ードも許容される 

• 脚の付け根のレオタードのカットは、股関節の折り目を越えてはならず（最

高でも）；レオタード着用時の下着はレオタード自体の境目を越えて見えな

いようにすべきである 

• レオタードは審判員があらゆる部位の正しい位置を評価できるよう、密着

する必要がある 

• レオタードは 1 つに繋がっていること。選手はレオタードと分かれた追加

の“靴下”、 

“手袋”、装飾的なレッグウォーマー、ベルトなどを着用することはできな

い 

 


