
令和３年度
新体操女子全国ルール講習会

１種義務研修会

令和４年１月２８日（金）～３０日（日）



【日程】
１月２８日（金） １３：３０～１３：４０ 開講式・諸連絡

１３：４０～１３：５０ 関田先生ご退任セレモニーと講義
１３：５０～１４：５０ 講義Ⅰ 総則（橋爪）
１４：５０～１５：００ 準備
１５：００～１８：００ 講義Ⅱ 個人D（鈴木）
１８：００～１８：１０ 諸連絡

１月２９日（土） １０：００～１３：００ 講義Ⅲ 団体D（坂本）
１３：００～１４：００ 休憩
１４：００～１６：２０ 講義Ⅳ 実施芸術(橋爪)
１６：２０～１６：３０ 休憩
１６：３０～１８：００ 講義Ⅴ 実施技術（橋爪）
１８：００～１８：１０ 諸連絡

１月３０日（日） ０９：００～１２：００ 講義Ⅵ 映像研修
閉講式は行わない


