
日本体操協会（2022-2024レスポンシブルジャッジ減点表） 

 

 

 
減点項目 減点 

1 配置されていない手具の使用 0.50  

2 許可されない予備手具の使用（選手の手具は演技面内） 0.50  

3 予備手具を使用した後、戻ってきた自分の手具を演技面外へ出さない 0.30  

4 許可されない手具の取り戻し 0.50  

5 競技会を遅延させる著しい演技の準備 0.50  

6 選手の服装違反（団体：体操シューズの異なる色を含む）（１度） 0.30  

7 許可されないアクセサリーまたはピアス（１度） 0.30  

8 公式規定に反する髪型（１度） 0.30  

9 公式規定に反する化粧（１度） 0.30  

10 公式規定に反するエンブレムまたは広告（１度） 0.30  

11 公式規定に反する包帯またはサポーター（１度） 0.30  

12 早すぎるまたは遅すぎる準備／団体の入場 0.50  

13 選手（達）の競技場内でのウォーミングアップ 0.50  

14 試技とは異なる手具を選択する；減点は、間違えて実施した演技の最終得点から

１度差し引かれる 

0.50  

15 コーチが、選手（達）または審判員と連絡をとる 0.50  

16 規定に反する団体演技の演技面への入場 0.50  

17 団体選手達が演技中互いに声を掛け合う 0.50  

18 演技中に団体選手が演技面より離脱する 0.30  

19 正当な理由により選手が団体より離脱し、“新しい選手を使用”する 0.50  

 
減点合計 

 

個人 団体  

No.  
選手名 

チーム名 
 

審判員署名 
 

1 手具 2 手具 


