
⼀般開場 12:00

オープニングセレモニー 13:00 - 13:05

個⼈競技︓シニア／フープ 13:10 - 13:45

個⼈競技︓ジュニア／フープ 13:48 - 14:38

個⼈競技︓シニア／ボール 14:50 - 15:25

個⼈競技︓ジュニア／ボール 15:28 - 16:17

団体競技︓シニア／フープ５ 16:50 - 17:20

団体競技︓ジュニア／ロープ５ 17:25 - 17:45

⼀般閉場 18:30

⼀般開場 12:00

個⼈競技︓シニア／クラブ 13:00 - 13:35

個⼈競技︓ジュニア／クラブ 13:38 - 14:28

個⼈競技︓シニア／リボン 14:40 - 15:15

個⼈競技︓ジュニア／リボン 15:18 - 16:08

団体競技︓シニア／リボン３+ボール２ 16:40 - 17:10

団体競技︓ジュニア／ボール５ 17:15 - 17:34

⽇本代表選⼿発表 17:50 - 18:00

⼀般閉場 18:45

２０２２新体操⽇本代表選考会
【     競     技     ⽇     程      】
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