
 

日本体操協会（2022-2024 芸術減点表） 
 

 
 

  
 
 
 

審判 No. ________    審判員署名   

 
個人芸術  A1-A2-A3-A4  ( A ) 
 

試技順 No：______ 選手名：_____________________________________________  

芸術的欠点 減点 

動きの特徴 
  0.30  0.50     1.00 

ダンスステップ 
    0.50

1 つ欠ける

    1.00 
2 つ欠ける

身体と顔の表現 
  0.30  0.50

 
     

ダイナミックな変化 
  0.30

2 つより
少ない

 0.50
なし 

     

 

音楽を伴う身体／手具の効果  
  0.30        

 

多様性：投げと受け 

 

  0.30
3 個を超えて

同一 

       

フロア面の使用 
  0.30        

統一性 
  0.30        

つなぎ 

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 

リズム 

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 

音楽: 

音楽-演技終了時の動き 
    0.50      

音楽規範: 

規則に従わない音楽 
  0.30        

４秒を超える音楽のイントロダクシ

ョン 
  0.30        

芸術的欠点 

 

 


