
会場：高崎アリーナ 期日：2022年4月16日～17日











要項
１．出場資格と条件 

① ２０２２年度、（公財）日本体操協会に選手登録した者とします。 

② 第１次予選通過選手及びチーム*1とします。 

③ シニア選手は、２０２２年１２月３１日までに１６歳以上（１６歳を含む）になる者とします。 

④ シニア選手には、FISUワールドユニバシティゲームズの有資格者*2も含まれます。 

⑤ ジュニア選手は２０２２年１２月３１日までに１３歳～１５歳になる者とします。 

⑥ （公財）日本体操協会より推薦された者。 

⑦ 個人競技については所属団体名の記載は２所属*3まで可能とします。 

⑧ 個人出場有資格選手が出場を辞退、欠員が出た場合でも繰上げや補充は行いません。 

２．競技種目と競技方法 

① 競技種目 

 個人競技 団体競技 

シニア １日目：フープ・ボール／２日目：クラブ・リボン 
１日目：フープ５ 

２日目：リボン３+ボール２ 

ジュニア １日目：フープ・ボール／２日目：クラブ・リボン 
１日目：ロープ５ 

２日目：ボール５ 

② 個人競技は、シニア・ジュニア共に４種目の競技とします。 

③ 団体競技は、シニア・ジュニア共に２種目の競技とします。 

 

３． 採点規則  

〔女 子〕（公財）日本体操協会 新体操女子２０２２－２０２４年版採点規則を採用します。 

 

４． 選手及びチーム選考 

 大 会 名 個人選手 団体競技 

シニア 

FISUワールドユニバーシティゲームズ（2021/成都） ２名 １チーム 

ワールドゲームズ 2022（バーミンガム/アメリカ） ２名  

アジア競技大会（杭州/中国） ２名  

ジュニア 第１８回 アジアジュニア新体操選手権大会（パッタヤー/タイ） ３～４名 １チーム 

 

５． 選考基準 

日本代表選手及びチームの選考は、原則として以下の基準によります。 

[FISUワールドユニバーシティゲームズ] 

〔個人競技〕有資格者の個人総合成績上位２名の者を日本代表候補選手とします。 

〔団体競技〕 上位１チームを日本代表チームとします。 

[ワールドゲームズ２０２２] 

〔個人競技〕上位２名を日本代表選手とします。但し、FISUワールドユニバシティゲームズ代表候補選手を除きます。 

[アジア競技大会] 

〔個人競技〕上位２名を日本代表選手とします。 

[第１８回アジアジュニア新体操選手権大会] 

〔個人競技〕上位３～４名を日本代表選手とします。 

〔団体競技〕上位１チームを日本代表チームとします。 

※世界の新型コロナウィルス感染状況によって生じる各国際大会の延期・中止により、変更が生じる場合があります。 

６． 代表選手及びチームの決定について 

代表選手の決定については上記の選考基準のもと、選考委員会により決定されます。 

 



大会日程

一般開場 12:00

オープニングセレモニー 13:00 - 13:05

個人競技：シニア／フープ 13:10 - 13:45

個人競技：ジュニア／フープ 13:48 - 14:38

個人競技：シニア／ボール 14:50 - 15:25

個人競技：ジュニア／ボール 15:28 - 16:17

団体競技：シニア／フープ５ 16:50 - 17:20

団体競技：ジュニア／ロープ５ 17:25 - 17:45

一般閉場 18:30

一般開場 12:00

個人競技：シニア／クラブ 13:00 - 13:35

個人競技：ジュニア／クラブ 13:38 - 14:28

個人競技：シニア／リボン 14:40 - 15:15

個人競技：ジュニア／リボン 15:18 - 16:08

団体競技：シニア／リボン３+ボール２ 16:40 - 17:10

団体競技：ジュニア／ボール５ 17:15 - 17:34

日本代表選手発表 17:50 - 18:00

一般閉場 18:45

２０２２新体操日本代表選考会

【     競     技     日     程      】

４月１６日（土）

４月１７日（日）



個人ルール

  

難度構成（D）上限なし：加点 

（ ）はジュニアの難度数 

 

 

 

DB サブグループ１ 

・身体難度（DB） 

最も高いものから９個（７個） 

・各身体グループから最低１個     

（ジャンプ・バランス・ローテーション） 

・全身の波動最低２個（W） 

・回転を伴うダイナミック要素（Ｒ）    

最高５個（４個）実施順に評価 

DA サブグループ２ 

手具難度（ＤA） 

・最低１個 

・最高２０個（１５個） 

 実施順に評価 

 

実施順に評価 

※ジュニアも同様 

加点法： 

サブグループ１ DB1,DB2 

２名の審判の共通得点 

サブグループ２ DA1,DA2  

２名の審判の共通得点 

※ジュニアも同様 

減点法： 

A1,A2,A3,A4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

 

 

最終得点：D 得点と A 得点と E 得点を加算したものとする 

減点がある場合は、最終得点から差し引かれる 

 

 

※回転を伴ったダイナミック要素（R）手具が空中にあるときに２回転以上の回転を行う技術 

※手具難度（ＤA）特別な手具要素。身体難度中やダンスステップ中とも組み合わせが可能。 

 

A1～４ 芸術的欠点 

・特徴 ・ダンスステップ２個 

・身体と顔の表現 

・ダイナミックな変化２回 

・音楽を伴う身体と手具の効果 

・多様性：投げと受け ・フロア面の使用 

・統一性 

・つなぎ ・リズム 

芸術（A）１０点満点：減点 

 

 

E1～４ 技術的欠点 

・身体の動き 

・手具の技術 

実施（E）１０点満点：減点 

 

 

難度（D）上限なし 

 

芸術（A）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 

減点法： 

E1,E2,E3,E4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

実施（E）最高１０．００点 

 



団体ルール

  

 

難度構成（D）上限なし：加点 

（ ）はジュニアの難度数 

 

 

 

DA サブグループ２ 

手具難度（ＤA） 

・最低１個 

・最高２０個（１５個） 

  実施順に評価 

 

実施順に評価 

最終得点：D 得点と A 得点と E 得点を加算したものとする 

減点がある場合は、最終得点から差し引かれる 

 

 

※回転を伴ったダイナミック要素（R）手具が空中にあるときに２回転以上の回転を行う技術 

※手具難度（ＤA）特別な手具要素。身体難度中やダンスステップ中とも組み合わせが可能。 

 

A1～４ 芸術的欠点 

・特徴 ・ダンスステップ２個 

・身体と顔の表現 

・ダイナミックな変化２回 

・音楽を伴う身体と手具の効果 

・多様性：投げと受け ・フロア面の使用 

・統一性 

・つなぎ ・リズム 

芸術（A）１０点満点：減点 

 

 

E1～４ 技術的欠点 

・身体の動き 

・手具の技術 

実施（E）１０点満点：減点 

 

 

難度（D）上限なし 

 

芸術（A）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 

減点法： 

E1,E2,E3,E4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

実施（E）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 

加点法： 

サブグループ１ DB1,DB2 

２名の審判の共通得点 

サブグループ２ DA1,DA2  

２名の審判の共通得点 

 

※ジュニアも同様 

減点法： 

A1,A2,A3,A4 ４名の審判の中間点の平均

点 

 

DB サブグループ１ 

・身体難度 DB 最低４個（３個） 

交換難度 DE 最低４個（３個） 

最高１０個（８個）を実施順にカウント 

・各身体グループから最低１個     

（ジャンプ・バランス・ローテーション） 

・全身の波動最低２個（W） 

・回転を伴うダイナミック要素（Ｒ）最高１

個    最高５個（４個） 



個人試技順・得点表
【シニア】

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 山井 柚奈 大２ 東京女子体育大学/となみRGクラブ 1 1 6 6

2 田口　久乃 高１ 安達新体操クラブ 2 2 7 7

3 柴山 瑠莉子 大４ 日本女子体育大学 3 3 8 8

4 大西 亜実 社会人 Regina 4 4 9 9

5 松坂 玲奈 大４ 東京女子体育大学/ヴェニエラRG 5 5 10 10

6 喜田　未来乃 高２ エンジェルRGカガワ日中 6 6 1 1

7 鈴木 菜巴 高３ 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校／アリシエ兵庫 7 7 2 2

8 海保　結愛 高１ イオン 8 8 3 3

9 鶴田　芽生 高１ 名女大Jr新体操クラブ 9 9 4 4

10 小西 野乃花 大２ 国士舘大学／みやび新体操クラブ 10 10 5 5

【ジュニア】

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 三間 采実 高１ Regina/日ノ本学園高等学校 1 1 8 8

2 土橋 莉子 中３ アンジュ/城南静岡中学校 2 2 9 9

3 丸山 莉奈 中３ イオン 3 3 10 10

4 増本 ひなの 中２ アリシエ兵庫 4 4 11 11

5 花吉 舞優 高１ 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校／アリシエ兵庫 5 5 12 12

6 岡田 華英 中３ イオン 6 6 13 13

7 田中 美帆 中３ 世田谷 RG 7 7 14 14

8 島﨑 もも 中３ Estella　RG 8 8 1 1

9 小林 千奈乃 中３ WingまつもとR・G 9 9 2 2

10 西本 愛実 中３ Estella　RG 10 10 3 3

11 馬場 せせら 中３ イオン 11 11 4 4

12 田中 友菜 中２ 宝塚サニー新体操クラブ 12 12 5 5

13 山田 空 中３ Amelia 13 13 6 6

14 堀内 このみ 中３ WingまつもとR・G 14 14 7 7

順位

順位
合計
得点

No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
フープ ボール クラブ リボン 合計

得点

No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
リボンクラブボールフープ



団体試技順・得点表
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シニア選手紹介



ジュニア選手紹介



ジュニア選手紹介



チーム紹介

【シニア】

1 武庫川女子大学 3 日本女子体育大学 5 立教大学

2 東京女子体育大学 4 日本体育大学 6 国士館大学

【ジュニア】

1
東京女子体育大学
ジュニア・ユースクラブ

3 CAC RG

2 鹿児島純心女子中学校 4 東金RG








