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要項
１．出場資格と条件 

① ２０２２年度、（公財）日本体操協会に選手登録した者とします。 

② 男子は２０２２年４月２日現在に中学２年生以上の者（中学２年生含む）とします。 

③ 女子は２０２２年４月２日現在に高校１年生以上の者（高校１年生含む）とします。 

④ 次に挙げる競技会で資格を得た者とします。 

大 会 名 
個人競技 団体競技 

男 子 女 子 男 子 女 子 

全国高等学校選抜大会 ○A 上位６名 上位３位    

全日本ユースチャンピオンシップ ○B ○A を除く上位６名 上位１０名 ＋１名配当   

男子新体操団体選手権大会   ○D 上位３チーム  

全国高等学校総合体育大会   ○D を除く上位６チーム ○Ｅ上位６チーム 

全日本学生選手権大会 ○C  上位１８名 上位１０名 ＋１１名配当 上位５チーム 上位６チーム 

全日本クラブ選手権大会 ○A ○B ○C を除く上位５名 上位１５位 
 

 
  

全日本社会人選手権大会 上位５名  上位２チーム  

全日本クラブ団体選手権大会    ○Ｅを除く上位４チーム 

⑤ （公財）法人日本体操協会より推薦された者。 

⑥ 男子団体競技は、１チーム最大８名の選手とします。 

⑦ 女子団体競技は、１チーム最大６名の選手とします。 

⑧ 団体競技の出場者は、個人競技にも出場することができます。 

⑨ 個人競技は個人総合出場者のみとし、種目別のみの出場は認めません。 

⑩ 出場所属団体名の記載は２所属*1 まで可能とします。 

２．競技種目と競技方法 

〔競技種目〕 
 個人競技 団体競技 

男子 スティック・リング・ロープ・クラブ 徒 手 

女子 フープ・ボール・クラブ・リボン 
① フープ５ 

② リボン３+ボール２ 

〔個人競技〕 

① 個人総合選手権は、４種目の得点合計により順位を決定します。 

② 個人種目別決勝は、個人総合選手権での各種目の上位８名により決勝競技を行い、順位を決定します。各種目

ともリザーブ選手は１名とします。 

※ 種目別決勝リザーブ選手は、決勝競技の競技開始まで有効として準備して下さい。 

※ 種目別決勝進出にあたり同点の場合は、男子は競技規則第２８条、女子はＦＩＧ競技規則に準じタイブレ

ークを行います。 

③ 種目別決勝競技の出場者は、同一所属から３名までとします。（リザーブ選手が同一所属から４名目となること

は可能とします）。 

〔団体競技〕 

① 男子・女子とも自由演技のみとします。 

② 男子団体選手権は、予選競技の上位８チームにより決勝競技を行い、決勝競技のみの得点にて順位を決定し

ます（持ち点制は採用しません）。決勝競技のリザーブチームは１チームとします。 

※ 決勝リザーブチームは、決勝競技の競技開始まで有効として準備して下さい。 

※ 決勝進出にあたり同点の場合は、競技規則第２８条に準じてタイブレークを行います。 

③ 女子団体総合選手権は、２種目の得点合計により順位を決定します。 

④ 女子団体種目別決勝は、団体総合選手権での各種目の上位８チームにより決勝競技を行い、順位を決定しま

す。各種目ともリザーブは１チームとします。 

※ 種目別決勝リザーブチームは、決勝競技の競技開始まで有効として準備して下さい。 

※ 種目別決勝進出にあたり同点の場合は、ＦＩＧ競技規則に準じタイブレークを行います。 

３．採点規則 

〔男 子〕（公財）日本体操協会 新体操男子２０２２年版採点規則を採用します。 

〔女 子〕（公財）日本体操協会 新体操女子２０２２－２０２４年版採点規則を採用します。 

４．表彰 

個人総合選手権   １位 優勝杯・メダル・賞状／２位・３位 メダル・賞状／４位～８位 賞状 

個人種目別選手権  １位～３位 メダル・賞状／４位～６位 賞状 

団体総合選手権    １位 優勝杯・メダル・賞状／２位・３位 メダル・賞状／４位～８位 賞状 

団体種目別選手権  １位～３位 メダル・賞状／４位～６位 賞状       ※ 同点は同順位として表彰しま

す 

５．２０２３年 国際大会への予選通過について （女子） 

(公財)日本体操協会新体操強化本部の強化方針に基づき、２０２３年度開催予定の国際大会派遣選手及びチームを

選考します。 



大会日程



女子個人ルール

  

難度構成（D）上限なし：加点 
（ ）はジュニアの難度数 

 
 
 

DB サブグループ１ 
・身体難度（DB） 
最も高いものから９個（７個） 

・各身体グループから最低１個     
（ジャンプ・バランス・ローテーション） 
・全身の波動最低２個（W） 
・回転を伴うダイナミック要素（Ｒ）    
最高５個（４個）実施順に評価 

DA サブグループ２ 
手具難度（ＤA） 
・最低１個 
・最高２０個（１５個） 
 実施順に評価 
 

 

※ジュニアも同様 

加点法： 

サブグループ１ DB1,DB2 

２名の審判の共通得点 

サブグループ２ DA1,DA2  

２名の審判の共通得点 

※ジュニアも同様 

減点法： 

A1,A2,A3,A4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

 

 

最終得点：D 得点と A 得点と E 得点を加算したものとする 

減点がある場合は、最終得点から差し引かれる 

 
 

※回転を伴ったダイナミック要素（R）手具が空中にあるときに２回転以上の回転を行う技術 

※手具難度（ＤA）特別な手具要素。身体難度中やダンスステップ中とも組み合わせが可能。 

 

A1～４ 芸術的欠点 
・特徴 ・ダンスステップ２個 
・身体と顔の表現 
・ダイナミックな変化２回 
・音楽を伴う身体と手具の効果 
・多様性：投げと受け ・フロア面の使用 
・統一性 
・つなぎ ・リズム 

芸術（A）１０点満点：減点 

 
 

E1～４ 技術的欠点 
・身体の動き 
・手具の技術 

実施（E）１０点満点：減点 

 

 

難度（D）上限なし 

 

芸術（A）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 

減点法： 

E1,E2,E3,E4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

実施（E）最高１０．００点 

 



女子団体ルール

  
 

難度構成（D）上限なし：加点 
（ ）はジュニアの難度数 

 
 
 

DA サブグループ２ 
手具難度（ＤA） 
・最低１個 
・最高２０個（１５個） 

  実施順に評価 
 

 

最終得点：D 得点と A 得点と E 得点を加算したものとする 

減点がある場合は、最終得点から差し引かれる 

 
 

※回転を伴ったダイナミック要素（R）手具が空中にあるときに２回転以上の回転を行う技術 

※手具難度（ＤA）特別な手具要素。身体難度中やダンスステップ中とも組み合わせが可能。 

 

A1～４ 芸術的欠点 
・特徴 ・ダンスステップ２個 
・身体と顔の表現 
・ダイナミックな変化２回 
・音楽を伴う身体と手具の効果 
・多様性：投げと受け ・フロア面の使用 
・統一性 
・つなぎ ・リズム 

芸術（A）１０点満点：減点 

 
 

E1～４ 技術的欠点 
・身体の動き 
・手具の技術 

実施（E）１０点満点：減点 

 

 

難度（D）上限なし 

 

芸術（A）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 
減点法： 
E1,E2,E3,E4 ４名の審判の中間点の平均点 
 

実施（E）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 
加点法： 
サブグループ１ DB1,DB2 

２名の審判の共通得点 
サブグループ２ DA1,DA2  

２名の審判の共通得点 

 

※ジュニアも同様 
減点法： 
A1,A2,A3,A4 ４名の審判の中間点の平均

 
 

DB サブグループ１ 
・身体難度 DB 最低４個（３個） 

交換難度 DE 最低４個（３個） 
最高１０個（８個）を実施順にカウント 

・各身体グループから最低１個     
（ジャンプ・バランス・ローテーション） 

・全身の波動最低２個（W） 
・回転を伴うダイナミック要素（Ｒ）最高１

     



男子ルール

男子新体操は、6名で演技する団体競技と 1名で演技する個人競技があります。ダイナミックで力
強い運動やスピード感にあふれたタンブリングを伴奏音楽に合わせて表現する日本発祥のスポーツ
です。 

 
●団体競技 

手具を持たずに徒手体操（リズミカルな徒手や跳躍・バランス・柔軟・倒立など）と転回運動
（タンブリングや組運動）で創作されます。6人がまるで一つの生き物のように一糸乱れず動く
徒手体操、演技の中に 4回行われるスリリングな転回運動が最大の見どころです。 

 
●個人競技 

スティック・リング・ロープ・クラブの 4つの手具を使って演技される個人競技は、それぞれ
の選手の個性に合わせた作品が見どころです。手具と一体となった運動や手具操作をしながら
のタンブリングは、男子ならではの迫力があります。 
 

●演技時間 
 団体競技 2分 45秒～3分 00秒   個人競技 1分 15秒～1分 30秒 
 

●採点方法 
構成（Ｄ）と実施（Ｅ）の審判員に分かれ、それぞれ 4名の審判員が 10点満点で採点。4名の
うち最高点と最低点を除く 2 名の審判員の平均点を合計し得点を算出します。またライン減点
やタイム減点があった場合は、上記から減点分を差し引いたものが最終得点となります。 
 

●採点内容 

 

●2022年のルール改訂 
2022年から団体競技に追加の難度が新設されました。特に全員が 4回以上連続する同じ転回
系を実施した場合や、同時に足の裏で着地する技に高い加点がつくなど、男子新体操の魅力を
より引き立たせるものになっています。 
個人競技でも、連続した投げや視野外の投げ受けなど、リスキーな技に対する加点が増えた
ことから、よりハイレベルな演技での戦いが期待されます。 



男子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 大村 光星 大4 花園大学 1 11 21 31

2 谷口 央弥 高2 京都府立丹後緑風高等学校網野学舎/丹後ジュニア新体操クラブ 2 12 22 32

3 井上 正也 高2 井原高等学校 3 13 23 33

4 堀 孝輔 社会人 高田RG 4 14 24 34

5 東本 侑也 大2 同志社大学 5 15 25 35

6 國吉 悠希 大3 花園大学/花園大学R.G 6 16 26 36

7 野村 壮吾 大1 国士舘大学 7 17 27 37

8 遠藤 那央斗 大3 青森大学 8 18 28 38

9 貝瀨 壮 高3 光明学園相模原高等学校 9 19 29 39

10 満仲 進哉 社会人 Ｌｅｏ　RG 10 20 30 40

11 佐久本 和夢 社会人 BLUEアスリート 11 1 31 21

12 吉村 航也 大4 花園大学 12 2 32 22

13 田中 眞奈仁 大3 福岡大学/FUKUOKA RG 13 3 33 23

14 鈴木 孝之輔 大2 青森大学NEO 14 4 34 24

15 石牟禮 華月 大4 青森大学 15 5 35 25

16 吉留 大雅 大4 国士舘大学 16 6 36 26

17 原田 知輝 大3 青森大学 17 7 37 27

18 森園 颯大 大3 青森大学 18 8 38 28

19 川嶋 龍登 高3 国士舘高等学校 19 9 39 29

20 葛西 麗音 高3 青森山田高等学校 20 10 40 30

21 吉田 和真 社会人 BLUE KIDS 21 31 1 11

22 太皷 真啓 高3 禁断ノ華実/鹿児島実業高等学校 22 32 2 12

23 北川 竜羽 高3 北海道恵庭南高等学校 23 33 3 13

24 海谷 燎摩 大2 福岡大学/FUKUOKA RG 24 34 4 14

25 向山 蒼斗 大4 国士舘大学 25 35 5 15

26 森谷 祐夢 大2 国士舘大学 26 36 6 16

27 本田 歩夢 高3 盛岡市立高等学校 27 37 7 17

28 岡本 瑠斗 大2 国士舘大学 28 38 8 18

29 譽士太 陽向 高2 青森山田高等学校 29 39 9 19

30 織田 一明 大4 国士舘大学 30 40 10 20

31 村地 廉人 大2 朝日大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 31 21 11 1

32 大西 竣介 大3 国士舘大学 32 22 12 2

33 田窪 莉久 大3 青森大学 33 23 13 3

34 田中 千紗仁 高2 済美高等学校/大垣共立銀行OKB体操クラブ 34 24 14 4

35 岩田 隼 高3 済美高等学校/大垣共立銀行OKB体操クラブ 35 25 15 5

36 岩渕 緒久斗 大3 青森大学 36 26 16 6

37 尾上 達哉 大3 花園大学 37 27 17 7

38 川東 拓斗 社会人 坂出ジュニア新体操クラブ 38 28 18 8

39 神山 貴臣 高2 青森山田高等学校 39 29 19 9

40 森園 滉貴 大1 青森大学NEO 40 30 20 10

順位
スティック リング ロープ クラブ 合計

得点

A

B

C

D

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名



女子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 喜田 純鈴 大4 エンジェルRGカガワ日中/国士舘大学 1 10 19 28

2 安藤 愛莉 大2 日本女子体育大学/Regina 2 11 20 29

3 宮岡 柚季 大3 国士舘大学/安達新体操クラブ 3 12 21 30

4 鈴木 萌悠 大4 東京女子体育大学/島田ジュニア 4 13 22 31

5 夏井 麻衣 大4 日本体育大学 5 14 23 32

6 喜田 未来乃 高2 エンジェルRGカガワ日中 6 15 24 33

7 海保 結愛 高1 イオン 7 16 25 34

8 木部 真由莉 大4 東京女子体育大学 8 17 26 35

9 松崎 菜々 大4 日本体育大学 9 18 27 36

10 栫井 優 大4 インタークオレス/日本女子体育大学 10 1 28 19

11 井出口 真子 大4 日本女子体育大学/神戸すみれ新体操クラブ 11 2 29 20

12 鶴田 芽生 高1 名女大Ｊｒ新体操クラブ/名古屋女子大学高等学校 12 3 30 21

13 小西 野乃花 大2 国士舘大学/みやび新体操クラブ 13 4 31 22

14 上條 歩奈 大2 日本女子体育大学/WingまつもとR・G 14 5 32 23

15 熊谷 咲乃 大4 日本女子体育大学/アミ―新体操クラブ 15 6 33 24

16 渡邉 柚珠 大4 国士舘大学/すみれRG 16 7 34 25

17 山田 愛乃 大2 イオン/国士舘大学 17 8 35 26

18 工藤 真妃 高1 町田RG　もりの/横浜隼人高等学校 18 9 36 27

19 中村 江里彩 高1 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校/アリシエ兵庫 19 28 1 10

20 山井 柚奈 大2 東京女子体育大学/となみRGクラブ 20 29 2 11

21 関 若菜 大4 日本女子体育大学/東京ジュニア新体操クラブ 21 30 3 12

22 鈴木 希歩 大1 東京女子体育大学/Club Ravir 22 31 4 13

23 花吉 舞優 高1 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校/アリシエ兵庫 23 32 5 14

24 花吉 美柚 大1 関西学院聖和短期大学/アリシエ兵庫 24 33 6 15

25 草刈 紗羽 高3 グレ-ス/桐朋女子高等学校 25 34 7 16

26 松坂 玲奈 大4 東京女子体育大学/ヴェニエラRG 26 35 8 17

27 西村 美紗 高3 名古屋女子大学高等学校 27 36 9 18

28 増本 菜花 高2 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校/アリシエ兵庫 28 19 10 1

29 岩永 茉莉亜 大2 国士舘大学/みどり新体操クラブ 29 20 11 2

30 鈴木 菜巴 高3 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校/アリシエ兵庫 30 21 12 3

31 監崎 琴美 高3 エンジェルRGカガワ日中 丸亀 31 22 13 4

32 鵜鷹 くるみ 大2 東京女子体育大学/ヒューマンRG 32 23 14 5

33 長尾 日乃花 大1 同志社大学/アリシエ兵庫 33 24 15 6

34 柴山 瑠莉子 大4 日本女子体育大学 34 25 16 7

35 田口 久乃 高1 安達新体操クラブ/あずさ第一高等学校 35 26 17 8

36 亀井 理恵子 社会人 世田谷 RG 36 27 18 9

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
リボンクラブボールフープ

D

順位
合計
得点

A

B

C



男子団体試技順・得点表
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男子選手紹介

A班

1 大村 光星 6 國吉 悠希

2 谷口 央弥 7 野村 壮吾

3 井上 正也 8 遠藤 那央斗

4 堀 孝輔 9 貝瀨 壮

5 東本 侑也 10 満仲 進哉

©Ayako Shimizu



男子選手紹介

B班

11 佐久本 和夢 16 吉留 大雅

12 吉村 航也 17 原田 知輝

13 田中 眞奈仁 18 森園 颯大

14 鈴木 孝之輔 19 川嶋 龍登

15 石牟禮 華月 20 葛西 麗音

©Ouen MRG
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男子選手紹介

C班

21 吉田 和真 26 森谷 祐夢

22 太皷 真啓 27 本田 歩夢

23 北川 竜羽 28 岡本 瑠斗

24 海谷 燎摩 29 譽士太 陽向

25 向山 蒼斗 30 織田 一明

©Ayako Shimizu



男子選手紹介

D班

31 村地 廉人 36 岩渕 緒久斗

32 大西 竣介 37 尾上 達哉

33 田窪 莉久 38 川東 拓斗

34 田中 千紗仁 39 神山 貴臣

35 岩田 隼 40 森園 滉貴

©Ayako Shimizu
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女子選手紹介
A班

1 喜田 純鈴 6 喜田 未来乃

2 安藤 愛莉 7 海保 結愛

3 宮岡 柚季 8 木部 真由莉

4 鈴木 萌悠 9 松崎 菜々

5 夏井 麻衣

©Ayako Shimizu



女子選手紹介

B班

10 栫井 優 15 熊谷 咲乃

11 井出口 真子 16 渡邉 柚珠

12 鶴田 芽生 17 山田 愛乃

13 小西 野乃花 18 工藤 真妃

14 上條 歩奈



女子選手紹介

C班

19 中村 江里彩 24 花吉 美柚

20 山井 柚奈 25 草刈 紗羽

21 関 若菜 26 松坂 玲奈

22 鈴木 希歩 27 西村 美紗

23 花吉 舞優



女子選手紹介

D班

28 増本 菜花 33 長尾 日乃花

29 岩永 茉莉亜 34 柴山 瑠莉子

30 鈴木 菜巴 35 田口 久乃

31 監崎 琴美 36 亀井 理恵子

32 鵜鷹 くるみ



女子チーム紹介
1 佐賀女子短期大学付属佐賀女子高等学校 7 駒場学園高等学校 13 東京女子体育大学

2 日本女子体育大学 8 アンジュ 14 国士舘大学

3 奈良文化高等学校 9 東金ＲＧ 15 済美高等学校

4 仙台大学 10 インタークオレス 16 武庫川女子大学

5 立教大学 11 伊那西高校

6 morado 12 昭和学院高校



男子チーム紹介
1 静岡県立島田工業高等学校 7 国士舘大学 13 bakuten新体操クラブ

2 青森大学 8 盛岡市立高等学校 14 倉敷芸術科学大学

3 花園大学 9 大垣共立銀行OKB体操クラブ 15 宮崎県立小林秀峰高等学校

4 仙台大RG 10 光明学園相模原高等学校 16 青森山田高等学校

5 神埼清明高等学校 11 福岡大学

6 北海道恵庭南高等学校 12 鹿児島実業高等学校

©Ayako Shimizu



祝 第75回全日本新体操選手権大会

～ご支援のお願い～
田中涼介（20才）
華舞翔新体操俱楽部～青森山田高校～青森大学2年生

2022年6月、練習中の事故で首の骨の脱臼、脊髄損傷の大怪我を
負い、鎖骨から下が動かせない状態となってしまいました。
現在は、再生医療を受けリハビリを行いながら日々闘っています。
彼が回復し歩けるようになる目的を達成するため、
最先端治療や海外での治療も視野にいれ、
今後も涼介選手やご家族をサポートしていく必要があります。
ご支援頂いた支援金のすべてを、涼介選手のご両親にお渡しさせて
頂き、治療費、治療に関する一切に充てて頂きます。
ひとりでも多くの方に知って頂き、ご支援頂けるよう
皆様のご協力をお願い致します。

実 行委員

理 事長 山 田 智史

理 事 荒 川栄 山 田志津子 澤 田一典
田 中 啓介 清 水琢巳 山 内 颯太朗

主 管 華 舞翔新体操俱楽部

本活動は、青森大学の中田吉光先生・斉藤剛大先生
青森山田高校の尾坂雄右先生 ・柴田翔平先生の
賛同を得て活動しています 。

支援金の振込後、右側の Q R コードから
支援者情報の入力をお願いします。
個人情報保護のため、
任意でお願いしています。
入力できる内容のみでも大丈夫です。

〒030-0943 青森県青森市幸畑2-3-1
TEL 017-738-2001/ FAX 017-738-0143

青森大学HP 青森大学新体操部HP

支援金の振込先情報は下記の
Twitter・インスタグラムからお願いします。
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