
＜2022新体操強化練習会 動画投稿方法＞

・投稿には、Giga File便のホームページ http://gigafile.nu/を利用します。

・メールの送信先、2021rgtryout@gmail.com

・動画投稿期間は,2022年8月3日～9日13時まで
期間外は一切受付しません。

・メール送信時には,メールアドレスの再確認を行ってください．



1. Giga File便のホームページへアクセス（http://gigafile.nu/）する．
※はじめ、広告が表示される場合もあります.

Fig. 1 Giga File便のホームページ（http://gigafile.nu/）．



2. ページ中程のアップロード領域までスクロールする．

Fig. 2 アップロード領域．



3. アップロード領域左下の「ファイルを選択」ボタンをクリックする．
アップロード領域上の「ファイル保存期間」14日間をクリックする．

Fig. 3 「ファイルを選択」ボタン．
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4. ファイル選択ダイアログが開くので，ファイルを保存している場所から
①アップロードするファイルを選択し，
②「開く」ボタンをクリックする．
※他チームと混合しないでください.

Fig. 4 ファイル選択ダイアログ．

①ファイルを
選択

②開くボタン



5. アップロード領域に開いたファイルが追加されます．
ファイル名が表示されていることを確認して下さい．

Fig. 5 ファイルアップロード例．

開いたファイル名



6. アップロードが終了すると ダウンロード用のURL，削除キー，
及びダウンロード期限が表示されます．

Fig. 6 アップロードの状態（上段：アップロード中，下段：アップロード終了）．
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7. 数人分申込の場合、ファイルのアップロードが終了していることを確認後，
①ダウンロード領域下方の「ファイル名」にチーム名を入力し，②「まとめる」ボタンを
クリックして下さい．

Fig. 7 まとめファイルの作成．
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8. 「サイトからのメッセージ」ダイアログが表示されるので，①「OK」ボタンを
クリックする．②ダウンロード用のURLが表示されていることを確認する．

Fig. 8 ダウンロード用のURLの確認．

②ダウンロード用のULR
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9.①ダウンロード用のURL をすべて選択し，
右クリック・メニューから②「コピー」を選択する．

Fig. 9 ダウンロード用のURLのコピー．

①ダウンロード用のULRを選択

②コピーを選択



10.メールソフトを起動し，新規作成する．
宛先に2021rgtryout@gmail.comと入力する．
件名には、「 2022新体操強化練習会（所属団体名）」を入力して下さい．

Fig. 10 メール送信先及び件名．

宛先： 2021rgtryout@gmail.com

指定の文字以外のことは記載不可

2022新体操強化練習会（所属団体名）

2021rgtryout@gmail.com



2021rgtryout@gmail.com

2022新体操強化練習会（所属団体名）

11.①コピーしたダウンロード用のURL を本文に貼り付ける．
※本文を記述する領域で右クリック・メニューから「貼り付け」選択する．
②エクセルデータを添付する
③メール送信者の氏名を記述する．
①～③の記述を確認し，送信する．

Fig. 11 メール本文の内容．

②ダウンロード用のULRを貼り付ける

※貼り付けを選択

体操次郎
③送信者の氏名を記述


