
2022年新体操強化練習会 

（フェアリージャパン POLAシニア団体） 

申込方法 

 

【申込方法】 

申込書（エクセルデータ）に必要事項をご記入の上、下記アドレスに添付しご送付ください。 

申込書と動画は一緒に提出してください。 

 

【動画撮影の方法】 

・個人、または団体演技を撮影してください。 

・団体演技の場合、参加者が分かるようにしてください。 

※映像に印をつける、着用レオタードの色を変える、手を挙げてから始める、 

最初のポーズの位置知らせる（左の一番前） など 

・今年度撮影しているものであれば、改めて撮影する必要はありません。 

・体のラインが見えるレオタードあるいはセパレーツにて撮影してください。 

・フレーム内におさまるようにしてください。対象者が小さすぎるなど、判定が困難な場合は再度

お送り頂く可能性があります。 

・画像加工アプリでの撮影や加工は禁止といたします。 

※いただいた申込書、動画においては、審査以外で使用することはありません。 

 

【送付方法】 

・申込書（エクセルデータ）はギガファイル便に入れず、メールに添付してください。 

・動画はファイル便にてご送付ください。（ギガファイル便 https://gigafile.nu/） 

送付方法は別添をご確認下さい。 

 

※ファイル名：2022強化練習会＿生年月日（西暦）＿所属名＿氏名 

例）2022強化練習会＿20001001＿体操協会＿体操花子 

 

【送付先】 

アドレス：2021rgtryout@gmail.com 

件名には、2022新体操強化練習会（所属団体名）を入れて下さい。 
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