
    2022 新体操東西指導者講習会（西日本会場） 要項 

１．目的 

本事業は、公益財団法人日本スポーツ協会の「公認コーチ」取得者の男女新体操指導者を対象に専門科目 

のスキルアップを目的とし、更新研修対象事業とする。 

２．期日・会場等 

 期  日：【1 日目】2023 年 2 月 18 日（土） 受付 12：30～13：00  講習会 13：00～19：00 

      【2 日目】2023 年 2 月 19 日（日） 受付  9：00～ 9：30  講習会 9：30～13：30 

  会  場：松本市総合体育館（〒390-0221 長野県松本市美須々5-1） 

 参加資格：日本体操協会指導者登録者 兼 新体操及び体操競技公認コーチ３・４保持者のみ 

      指導者１名につき 2 名までの選手の帯同可 

      ※帯同選手について・・・1 日目と 2 日目の帯同選手の交代が可能です。 

申し込み日ではない帯同選手は見学可能とします。 

      ※新体操女子 9 ブロック U-12 選抜合宿参加と併用はできません 

 参 加 費：2,000 円／一人 

 講習内容：①バレエ：齋藤愛見(バレエアーツ) 

②新体操のアジリティトレーニング： 

橋爪みすず(日本女子体育大学准教授/日本体操協会 審判委員会新体操本部⻑) 

鈴木 健大(日本体操協会 情報医科学アンチドーピング委員会 AT 育成部)  

③新体操のコーディネーショントレーニング：臼井優華(NPO 総合体操クラブ/朝日大学 非常勤講師 ) 

④表現：栫ちか子(鹿屋体育大学 准教授) 

⑤新体操 4 スタンス理論 山﨑浩子(日本体操協会 前 新体操強化本部⻑) 

３．申込方法 

 申込期間：2023 年 1 月 10 日～1 月 31 日 17 時 59 分まで  

 手続方法：ホームページをご覧ください（ https://www.jpn-gym.or.jp/rhythmic/course/34557/ ） 

JGA-Web「個人 TOP」よりログインし【講習会・研修会】からお申込み下さい。 

＜ 注意 ＞ ①参加申込資格は、JGA 指導者登録＋公認コーチ資格保持者のみとなります。 

  「公認コーチ資格」のみ「審判資格」のみ「指導者登録」のみの方は対象にはなりません 

のでご注意下さい。 

       ②参加申込確定後の変更、キャンセルはできませんので、最終確認を行ってから 

              確定して下さい。 

       ③申込時は、公認コーチの登録番号・有効期限の記載が必須です。 

４．その他 

 ・新型コロナウイルス感染拡大防止対策として参加の 1 週間前の健康管理を行って下さい。 

 ・傷害保険未加入者は参加できませんので、ご加入後ご参加ください。また、講習会中の事故について 

  も各自加入の傷害保険でご対応ください。 

 ・時程の詳細は改めて連絡します。 

 ・現地までの交通費及び宿泊費は自己負担とします。 

 ・施設の駐車台数には制限がございます。他のイベントが重なった場合は駐車利用制限がある場合がござ 

います。なるべく公共交通機関をご利用いただきますようお願いします。 

  

本件問い合わせ先 日本体操協会事務局 高塚 takatsuka@jpn-gym.or.jp 


