
2月18日 2月19日

9:00 9:00-9:30 受付

9:30 9:30 栫ちか子先生 2h

表現

10:00

10:30

11:00

11:30 11:30

11:35　橋爪みすず先生 2h

12:00 アジリティー

12:30

13:00 13:00 山﨑浩子先生 2h

４スタンス理論

13:30 13:30

閉講式

14:00

14:30

14:50

15:00 15:00 臼井優華先生 2h

コーディネーション

15:30

16:00

16:30

16:50

17:00 17:00齋藤愛見先生 2h

バレエ

17:30

18:00

18:30

18:50

19:00

2022新体操東西指導者講習会（西日本会場）日程

12:30‐13:00 受付

12:50-開講式


