
指導者 高校生 ジュニア（上級） ジュニア（小・中級） 指導者 高校生（上級） 高校生（小・中級）

移動、審判講習会に参加

※1月28日は男子新体操若手指導者講習会を同時開催。 ※1月29日は男子新体操審判講習会を同時開催。

10：45～11：45

【個人演技指導】
講師：浪江、安藤、小川、

学生スタッフ

場所：多目的フロア（女子）

1月29日(日)

11：30～　会場準備（男子新体操委員会、学生スタッフ） 8：00～　会場準備（男子新体操委員会、学生スタッフ）

12：40～13：40
個人実施の採点

13：50～14：50
団体の採点

場所：301教室17：00～　閉講式　場所：多目的フロア

8：45～10：35

【ウォーミングアップ・トレーニング】

講師：野村、学生スタッフ

場所：多目的フロア

自チームの選手に帯同し、受講及
び指導する。

13：00～14：15

【講義】
「男子新体操の現状」

講師：山田

場所：301教室

12：15～　開講式・エキシビジョン
演技者：安藤・小川・高橋・向山・織田・吉留

場所：多目的フロア

8：45～9：45

【ウォーミングアップ・トレーニング】

講師：野村、学生スタッフ

場所：多目的フロア

8：45～10：35

【ウォーミングアップ・トレーニング】

講師：野村、学生スタッフ

場所：多目的フロア

10：10～10：40

2022ルール解説

10：50～11：50

個人構成の採点

場所：301教室

14：30～15：45

【講義】
「強化できる組織作りについて」

講師：荒川

場所：301教室

【講師及びスタッフ】
・野村幸史　　・荒川栄　　・藤岡里沙乃
・大舌俊平、浪江誠弥、安藤梨友、小川恭平、高橋晴貴
・山田小太郎、貝瀨仁史、福永将司（男子新体操委員会）
・国士舘大学学生スタッフ

閉講式後、片付け（男子新体操委員会、学生スタッフ）

15：00～15：50
【個人演技指導】

講師：浪江、安藤、小川、高橋
学生スタッフ

場所：多目的フロア（女子）

講習会後、片付け（男子新体操委員会、学生スタッフ）

関東会場

12：00～　受付　場所：多目的フロア 8：30～　挨拶・説明　場所：多目的フロア

16：00～17：00

【徒手】

講師：山田

場所：多目的フロア

高校生は、合同合宿終了後、審判講習会に参加可

12：40～13：40
個人実施の採点

13：50～14：50
団体の採点

場所：301教室

2022男子新体操全国指導者選手合同合宿

スケジュール

10：45～11：45

【タンブリング】
講師：貝瀨、大舌、
学生スタッフ

場所：多目的フロア（男子）

11：45～　閉講式　場所：多目的フロア

休憩・昼食
閉講式後、多目的フロアの片付け（男子新体操委員会、学生スタッフ）

13：30～14：50

【バレエ】

講師：藤岡

場所：多目的フロア（女子）

15：00～15：50
【基礎マット・タンブリング】

講師：貝瀨、大舌、
学生スタッフ

場所：多目的フロア（男子）

13：00～13：20
【ウォーミングアップ】

担当：学生スタッフ　場所：多目的フロア

1月28日(土)　


