
強化本部・事業委員会メンバー集合・打合せ 8:30

選⼿⼊館 8:45 - 9:00 藤村スポーツセンター

ウォーミングアップ及び公式練習 9:00 - 12:00 Aアリーナ
審判集合 及び 審判研修 10:30 - 11:45

⼀般開場 11:45

4403教室（４号館）

開会式（選⼿紹介） 12:15 - 12:25

審判員紹介 12:25 - 12:30

個⼈競技︓フープ 12:30 - 13:18

団体競技︓フープ５ 13:18 - 13:24

個⼈競技︓ボール 13:30 - 14:10

団体競技︓フープ５ 14:10 - 14:22

個⼈競技︓クラブ 14:35 - 15:15

団体競技︓リボン３+ボール２ 15:15 - 15:21

個⼈競技︓リボン 15:30 - 16:18

団体競技︓リボン３+ボール２ 16:18 - 16:30

閉会式 16:45 - 16:55

⼀般閉場 17:15

完全退館（メインアリーナ）

【２０２３ 新体操コントロールシリーズ 競技⽇程】
２⽉２０⽇（⽉）



1. Jr. 岡⽥ ⼼佑 オカダ コウ ヒューマンRG 12:30:00 12:34:00

2. Jr. 井上 結愛 イノウエ ユア イオン 12:34:00 12:38:00

3. Jr. 丸⼭ 莉奈 マルヤマ リナ イオン 12:38:00 12:42:00

4. Jr. ⼭下 ゆり紗 ヤマシタ ユリサ 仙台ジュニア体育研究所 12:42:00 12:46:00

5. Jr. ⼟橋 莉⼦ ツチハシ リコ アンジュ/城南静岡中学校 12:46:00 12:50:00

6. Se. 鶴⽥ 芽⽣ ツルタ メイ 名⼥⼤Jr新体操クラブ／名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校 12:50:00 12:54:00

7. Se. ⼭⽥ 愛乃 ヤマダ アイノ イオン/国⼠舘⼤学 12:54:00 12:58:00

8. Se. ⼩⻄ 野乃花 コニシ ノノカ 国⼠舘⼤学／みやび新体操クラブ 12:58:00 13:02:00

9. Se. 海保 結愛 カイホ ユメ イオン 13:02:00 13:06:00

10. Se. 喜⽥ 未来乃 キタ ミラノ エンジェルRGカガワ⽇中 13:06:00 13:10:00

11. Se. 岡⽥ 華英 オカダ カエ イオン 13:10:00 13:14:00

12. Se. 松坂 玲奈 マツサカ レイナ 東京⼥⼦体育⼤学／ヴェニエラＲＧ 13:14:00 13:18:00

1. Se. トウキョウジョシタイイクダイガク 13:00:00 13:10:00 13:10:00 13:16:00 13:18:00 13:24:00

1. Jr. 丸⼭ 莉奈 マルヤマ リナ イオン 13:30:00 13:34:00

2. Jr. ⼭下 ゆり紗 ヤマシタ ユリサ 仙台ジュニア体育研究所 13:34:00 13:38:00

3. Jr. ⼟橋 莉⼦ ツチハシ リコ アンジュ/城南静岡中学校 13:38:00 13:42:00

4. Se. 鶴⽥ 芽⽣ ツルタ メイ 名⼥⼤Jr新体操クラブ／名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校 13:42:00 13:46:00

5. Se. ⼭⽥ 愛乃 ヤマダ アイノ イオン/国⼠舘⼤学 13:46:00 13:50:00

6. Se. ⼩⻄ 野乃花 コニシ ノノカ 国⼠舘⼤学／みやび新体操クラブ 13:50:00 13:54:00

7. Se. 海保 結愛 カイホ ユメ イオン 13:54:00 13:58:00

8. Se. 喜⽥ 未来乃 キタ ミラノ エンジェルRGカガワ⽇中 13:58:00 14:02:00

9. Se. 岡⽥ 華英 オカダ カエ イオン 14:02:00 14:06:00

10. Se. 松坂 玲奈 マツサカ レイナ 東京⼥⼦体育⼤学／ヴェニエラＲＧ 14:06:00 14:10:00

1. Se. トウキョウジョシタイイクダイガク 13:52:00 14:02:00 14:02:00 14:08:00 14:10:00 14:16:00

2. Se. フェアリージャパン ポーラ 13:58:00 14:08:00 14:08:00 14:14:00 14:16:00 14:22:00

1. Jr. 丸⼭ 莉奈 マルヤマ リナ イオン 14:35:00 14:39:00

2. Jr. ⼭下 ゆり紗 ヤマシタ ユリサ 仙台ジュニア体育研究所 14:39:00 14:43:00

3. Jr. ⼟橋 莉⼦ ツチハシ リコ アンジュ/城南静岡中学校 14:43:00 14:47:00

4. Se. 鶴⽥ 芽⽣ ツルタ メイ 名⼥⼤Jr新体操クラブ／名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校 14:47:00 14:51:00

5. Se. ⼭⽥ 愛乃 ヤマダ アイノ イオン/国⼠舘⼤学 14:51:00 14:55:00

6. Se. ⼩⻄ 野乃花 コニシ ノノカ 国⼠舘⼤学／みやび新体操クラブ 14:55:00 14:59:00

7. Se. 海保 結愛 カイホ ユメ イオン 14:59:00 15:03:00

8. Se. 喜⽥ 未来乃 キタ ミラノ エンジェルRGカガワ⽇中 15:03:00 15:07:00

9. Se. 岡⽥ 華英 オカダ カエ イオン 15:07:00 15:11:00

10. Se. 松坂 玲奈 マツサカ レイナ 東京⼥⼦体育⼤学／ヴェニエラＲＧ 15:11:00 15:15:00

1. Se. フェアリージャパン ポーラ 14:57:00 15:07:00 15:07:00 15:13:00 15:15:00 15:21:00

1. Jr. 岡⽥ ⼼佑 オカダ コウ ヒューマンRG 15:30:00 15:34:00

2. Jr. 井上 結愛 イノウエ ユア イオン 15:34:00 15:38:00

3. Jr. 丸⼭ 莉奈 マルヤマ リナ イオン 15:38:00 15:42:00

4. Jr. ⼭下 ゆり紗 ヤマシタ ユリサ 仙台ジュニア体育研究所 15:42:00 15:46:00

5. Jr. ⼟橋 莉⼦ ツチハシ リコ アンジュ/城南静岡中学校 15:46:00 15:50:00

6. Se. 鶴⽥ 芽⽣ ツルタ メイ 名⼥⼤Jr新体操クラブ／名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校 15:50:00 15:54:00

7. Se. ⼭⽥ 愛乃 ヤマダ アイノ イオン/国⼠舘⼤学 15:54:00 15:58:00

8. Se. ⼩⻄ 野乃花 コニシ ノノカ 国⼠舘⼤学／みやび新体操クラブ 15:58:00 16:02:00

9. Se. 海保 結愛 カイホ ユメ イオン 16:02:00 16:06:00

10. Se. 喜⽥ 未来乃 キタ ミラノ エンジェルRGカガワ⽇中 16:06:00 16:10:00

11. Se. 岡⽥ 華英 オカダ カエ イオン 16:10:00 16:14:00

12. Se. 松坂 玲奈 マツサカ レイナ 東京⼥⼦体育⼤学／ヴェニエラＲＧ 16:14:00 16:18:00

1. Se. トウキョウジョシタイイクダイガク 16:00:00 16:10:00 16:10:00 16:16:00 16:18:00 16:24:00

2. Se. フェアリージャパンPOLA 16:06:00 16:16:00 16:16:00 16:22:00 16:24:00 16:30:00

第１戦：２月２０日(月) ／ 競技時程
個⼈競技_ジュニア ／ シニア ウォームアップエリア FOP

（競技フロア）フープ 練習フロア① 練習フロア②

フリー
11:45 - 12:58

フリー
12:00 - 13:08

団体_シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）フープ５ 練習フロア① 練習フロア②

東京⼥⼦体育⼤学

個⼈競技_ジュニア ／ シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）ボール 練習フロア① 練習フロア②

フリー
13:10 - 13:50

フリー
13:16 - 14:00

団体_シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）フープ５ 練習フロア① 練習フロア②

東京⼥⼦体育⼤学

フェアリージャパンPOLA

休憩

個⼈競技_ジュニア ／ シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）クラブ 練習フロア① 練習フロア②

フリー
14:08 - 14:55

フリー
14:14 - 15:05

団体_シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）リボン３+ボール２ 練習フロア① 練習フロア②

FOP
（競技フロア）Se:リボン３+ボール２ 練習フロア① 練習フロア②

フェアリージャパンPOLA

個⼈競技_ジュニア ／ シニア ウォームアップエリア FOP
（競技フロア）リボン 練習フロア① 練習フロア②

東京⼥⼦体育⼤学

フェアリージャパンPOLA

フリー
15:07 - 15:58

フリー
15:13 - 16:08

団体_シニア ウォームアップエリア



1. ジュニア１-５ & シニア6 9:30:00 9:55:00 9:55:00 10:00:00 10:30:00

2. シニア 7-12 10:00:00 10:25:00 10:25:00 10:30:00 11:00:00

1. 東京⼥⼦体育⼤学 10:40:00 11:25:00 11:25:00 11:30:00 11:45:00

2. フェアリージャパンPOLA 10:55:00 11:40:00 11:40:00 11:45:00 12:00:00

第１戦︓２⽉２０⽇(⽉) ／ 公式練習

個⼈競技
ウォーミングアップエリア  9:00〜 利⽤可（フリー）

練習エリア 競技
エリア
⼊場

FOP
（競技フロア）

フロア① フロア②

フープ試技順 ♪ × ♪ ×

フリー
9:00-10:30

団体競技
ウォーミングアップエリア  9:00〜 利⽤可（フリー）

練習エリア 競技
エリア
⼊場

FOP
（競技フロア）

フロア① フロア②

フープ5 試技順 ♪ × ♪ ×



カテゴリー 選⼿名 フリガナ 所属団体名 フープ ボール クラブ リボン
Jr. 岡⽥ ⼼佑 オカダ コウ ヒューマンRG 1 ― ― 1

Jr. 井上 結愛 イノウエ ユア イオン 2 ― ― 2

Jr. 丸⼭ 莉奈 マルヤマ リナ イオン 3 1 1 3

Jr. ⼭下 ゆり紗 ヤマシタ ユリサ 仙台ジュニア体育研究所 4 2 2 4

Jr. ⼟橋 莉⼦ ツチハシ リコ アンジュ/城南静岡中学校 5 3 3 5

Se. 鶴⽥ 芽⽣ ツルタ メイ 名⼥⼤Jr新体操クラブ／名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校 6 4 4 6

Se. ⼭⽥ 愛乃 ヤマダ アイノ イオン/国⼠舘⼤学 7 5 5 7

Se. ⼩⻄ 野乃花 コニシ ノノカ 国⼠舘⼤学／みやび新体操クラブ 8 6 6 8

Se. 海保 結愛 カイホ ユメ イオン 9 7 7 9

Se. 鈴⽊ 菜巴 スズキ ナルハ 兵庫⼤学附属須磨ノ浦⾼等学校/アリシエ兵庫 ― ― ― ー

Se. 喜⽥ 未来乃 キタ ミラノ エンジェルRGカガワ⽇中 10 8 8 10

Se. 岡⽥ 華英 オカダ カエ イオン 11 9 9 11

Se. 松坂 玲奈 マツサカ レイナ 東京⼥⼦体育⼤学／ヴェニエラＲＧ 12 10 10 12

１回⽬ ２回⽬ １回⽬ ２回⽬
Se. トウキョウジョシタイイクダイガク 1 1 ― 1

Se. フェアリージャパン ポーラ ― 2 1 2

2023新体操コントロールシリーズ

第１戦 ／ ２⽉２０⽇（⽉）
個⼈試技順

団体試技順

カテゴリー チーム名 フリガナ
フープ５ リボン３+ボール２

東京⼥⼦体育⼤学

フェアリージャパンPOLA


