
 
2023 男子新体操全国指導者・選手合同合宿 要項 

関東会場（東京都） 
 

1. 主 催  （公財）日本体操協会 
 
2. 目 的  （１）男子新体操の普及と拡大 

   （２）ジュニア及び高校生の新体操の基礎・基本技術向上 
   （３）地域との連携 
   （４）指導者の育成 
         （５）ルール講習 
 
3. 期日・会場   令和 6 年 1 月 13 日（土）～ 1 月 14 日（日） 

国士舘大学多摩校舎・多目的フロア等 
    〒206-8515 東京都多摩市永山 7-3-1 京王永山駅より車で 10 分 
 
4. 講 師  （公財）日本体操協会男子新体操委員会、その他外部講師 

   （日程により講師、内容等が多少異なります） 
 
5. 対象及び参加料 ※2023 年度 日本体操協会への登録者のみが申込できます。 

   （１）選 手・・・小中高校の新体操大会出場経験者   1 名 2,000 円 
   （２）指導者・・・日本体操協会に指導者登録済みの者   無料 
           審判員登録済みの者            無料 
 
6. コース分け  3 コース別 ※実施内容は決定後ホームページに掲載いたします。 

   選手を技術レベルによってコース分けし、各レベルに合わせた指導を行います。 
   各コース分けに関しては、指導者の判断でお願いいたします。 
 
   （１）ジュニア・・・初級・中級コース、上級コース 
   （２）高 校 生・・・初級・中級コース、上級コース 
   ・初級コース（都道府県大会に団体競技または個人競技に参加経験を持つ者） 
   ・中級コース（ブロック大会に団体競技または個人競技に参加経験を持つ者） 
   ・上級コース（全国大会に団体競技または個人競技に参加経験を持つ者） 
   ※ジュニア選手は 1 月 13 日（土）のみの参加になります。 

※関東会場では、大会出場経験者以上で開催します。初心者の方は対象外となります。 
※上級コースで個人競技参加経験を持つ方は、演技指導を行います。 
 
 

7. 申込方法  日本体操協会のホームページを内、申込ガイドを必ずご確認ください。 
          掲載ページ https://www.jpn-gym.or.jp/rhythmic/course/36416/ 

   【注意事項】 
・申込後の追加はできません。 
・キャンセルに伴う返金は一切いたしません。 
・合宿は 2 日間行います 
・コース選択を必ず行ってください。 

 
8. 申込締切  令和 6 年 1 月 5 日（金） 15 時 59 分まで厳守 



 
 
9. 持ち物  （１）選 手・・・体操服、各種手具、演技の音源（※演技指導を受ける方のみ CD または USB） 

   （２）指導者・・・体操服、筆記用具 
 
10. その他  （１）当日受付はいたしません。 
  （２）講習会は対面での実施となります。 

（３）合宿場所への保護者の付き添いや見学・撮影はできません。 
（４）宿泊、食事等は各自手配してください。 

         （５）講習会においての SNS 等への投稿は固くお断りいたします。 
         
11. 問合せ先   jigyo@jpn-gym.or.jp  

件名には必ず「男子新体操関東」と記載下さい 


