
2023 新体操東西指導者研修会（東日本会場）要項 

（日本スポーツ協会公認指導者資格更新研修対象事業） 

 

１．目的 

本事業は、公益財団法人日本スポーツ協会の「公認コーチ」取得者の男女新体操指導者を対象に 

専門科目のスキルアップを目的とする。 

 

２．期日・会場等 

 期  日：【1 日目】2024 年 2 月 3 日（土）受付 11：30～12：00  

＜1＞齋藤講師研修 12：00～16：00 ＜2＞スポーツハラスメント研修 16：30～18：30 

      【2 日目】2024 年 2 月 4 日（日）受付 08：30～09：00  

＜1＞齋藤講師研修 09：00～13：00 

 

  会  場：高崎アリーナ 

 

 参加資格： ①日本スポーツ協会公認指導者資格更新希望の方 

   L 日本体操協会指導者登録＋新体操公認コーチ 3・4 資格保持者 

  ※申込時は、公認コーチの登録番号・有効期限の記載が必須です。 

  「新体操公認コーチ 3・4 資格」のみの方は対象になりません。 

       ②更新希望されない方 

L 日本体操協会審判資格保持者、日本体操協会指導者登録者 

 

 参 加 費：5,000 円／一人 

 

講  師：齋藤 愛見 先生 

 

 講習内容：＜1＞齋藤 愛見 講師演題「新体操コーチのためのチャイルドバレエ講習会」（座学） 

特に 3 歳から 9 歳までのお子さんのレッスンを担当している新体操コーチに向けた講習であり、バ

レエをはじめとするダンス、新体操の基礎となる身体運動、音楽的感性、表現動作、コーディネー

ションの段階別指導法の理論に基づき、この年代のお子さんの特徴を活かしながら、現場で実践で

きる内容となっています。 

 

      ＜2＞スポーツハラスメント研修 

 

３．申込方法 

 申込期間：2024 年 1 月 10 日～1 月 26 日まで 

 手続方法：ホームページ掲載の申込ガイドをご覧ください 

JGA-Web「個人 TOP」よりログインし【講習会・研修会】からお申込み下さい。 

＜ 注意 ＞ お申込前に、必ず上記「参加資格」をご確認下さい。 

参加申込確定後の変更、キャンセルはできませんので、最終確認を行ってから 

             確定して下さい。 

 

４．その他 

 ・傷害保険未加入者は参加できませんので、ご加入後ご参加ください。また、講習会中の事故について 

  も各自加入の傷害保険でご対応ください。 

 ・時程の詳細はホームページ掲載または改めて連絡します。jigyo@jpn-gym.or.jp からのメールが受けとれる 

  ようにドメイン設定を行って下さい。 

 ・現地までの交通費及び宿泊費は自己負担とします。 

 ・ご来場は公共交通機関をご利用いただきますようお願いします。 

  

＜本件問い合わせ先＞日本体操協会事務局 jigyo@jpn-gym.or.jp 

※件名に「東西指導者研修（東）問い合わせ」と記載下さい。 


